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PL - UWAGA: Przed uzyciem tego sprzetu nalezy przeczyta¢ i zrozumie¢
te instrukcje uzytkowania. Praca wymagajaca uzycia tego sprzetu jest nie-
bezpieczna. Uzytkownik jest zobowigzany do przestrzegania tej instrukcji
i ponosi odpowiedzialnos¢ za prawidiowe uzywanie swojego sprzetu. Zte
uzycie sprzetu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia ciata lub smierci. W razie
jakichkolwiek probleméw ze zrozumieniem instrukcji uzytkowania nalezy
skontaktowa¢ sie z producentem sprzetu.

A.OPIS. Urzadzenie samozaciskowe z prowadnica gietka jest sktadnikiem
indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci. Urza-
dzenie jest zgodne z normg EN 353-2. Urzadzenie jest wyposazone
w poliestrowg prowadnice (ling robocza) o $rednicy 12 mm. Urzadzenie
jest gotowym do uzycia sktadnikiem osobistego sprzetu ochronnego. Me-
chanizm liny jest przymocowany do liny roboczej na state i nie moze by¢
usuniety z liny w zadnych okolicznosciach. Urzadzenie jest przeznaczone
do ochrony jednego pracownika o maksymalnej wadze 140 kg. Urzadze-
nie jest dostepne w zakresie dtugosci od 2,5 m do 100 m.

B.ELEMENTY. 1. Stalowy mechanizm zaciskowo-przesuwny; 2. Amor-
tyzator bezpieczenstwa wykonany z poliestru; 3. Cecha urzadzenia;
4. tacznik amortyzatora bezpieczenstwa; 5. Gorny koniec liny roboczej
wyposazonej w kausze; 6. Poliestrowa rdzeniowa lina robocza o $redni-
cy 12 mm; 7. Dolny koniec liny roboczej w postaci petli bezpieczenstwa;
8. Maksymalna dopuszczalna dtugo$¢ amortyzatora z tacznikiem =32 cm.

C.PODLACZANIE LINY ROBOCZEJ DO PUNKTU KONSTRUKCJI STA-
LEJ. Prowadnice (ling roboczg) nalezy podtaczy¢ do punktu konstrukcji
stalej za pomoca tacznika lub urzadzenia kotwiczacego zgodnego z nor-
ma EN 362 (C.1i C.2) lub EN 795 (C.3). Wytrzymatos¢ statyczna punktu
konstrukcji statej powinna wynosi¢ min.12 kN. Ksztatt i budowa punktu
konstrukcji statej nie powinien pozwala¢ na samoczynne odtaczenie sig
urzadzenia (C.4, C.5, C.6). Zaleca si¢ stosowanie certyfikowanych i za-
twierdzonych punktéw kotwiczacych zgodnych z norma EN 795.

D.PODtACZANIE  MECHANIZMU ZACISKOWO-PRZESUWNEGO DO
SZELEK BEZPIECZENSTWA. Lacznik mechanizmu zaciskowo-przesuw-
nego musi by¢ podiaczony do punktu zaczepowego szelek bezpieczen-
stwa, oznaczonej wielkg litera ,A”. Zaleca sie korzystanie z przedniego

punktu zaczepowego. Szelki bezpieczeristwa musza spetnia¢ wymagania
normy EN 361.

E.GLOWNE ZASADY PODCZAS PRACY Z URZADZENIEM. E.1 Aby
zagwarantowac bezpieczne powstrzymanie upadku, pod uzytkownikiem na-
lezy zapewni¢ wymagang ilo$¢ wolnej przestrzeni ,H" wynoszaca minimum
2,17 m. Uzycie liny roboczej o diugo$ci wiekszej niz 20 m wymaga zwigksze-
nia ilosci wolnej przestrzeni pod uzytkownikiem o 5% diugosci urzadzenia.
W przypadku zamocowania prowadnicy do punktu kotwiczacego znajduja-
cego sig bezposrednio w linii pionowej nad uzytkownikiem, maksymalne do-
puszczalne odchylenie liny roboczej od pionu wynosi 15° wzgledem linii punk-
tu konstrukcji statej podczas przemieszczania sie uzytkownika w ptaszczyznie
poziomej. E.2 Nie wolno uzywa¢ urzadzenia LINOSTOPII w plaszczyznie
poziome| kiedy moze nastapi¢ upadek przez krawedz. UNAGA: Podczas
wspinania i opuszczania sie na pierwszych 2 metrach nad poziomem pod-
foza uzytkownik moze nie by¢ prawidtowo zabezpieczony przed zderzeniem
z podiozem podczas upadku, w zwigzku z czym podczas pracy na takich
wysokosciach nalezy zachowa¢ szczegélng ostroznosc.

F. OPIS OZNAKOWANIA. a) rodzaj urzadzenia; b) numer i rok wydania
norm europejskich majacych zastosowanie do urzadzenia; c) Oznakowa-
nie CE i numer jednostki notyfikowanej nadzorujacej proces produkcyjny;
d) przed uzyciem doktadnie przeczyta¢ instrukcje uzytkowania; e) diu-
gos¢ prowadnicy (liny roboczej); f) maksymalne obcigzenie znamionowe;
g) $rednica i numer katalogowy prowadnicy (liny roboczej) przeznaczonej
do uzytku z urzadzeniem samozaciskowym LINOSTOPII; h) miesiac i rok
produkgji; i) numer seryjny urzadzenia; j) oznakowanie producenta

G.PRZEGLADY OKRESOWE. Urzadzenie nalezy poddawac przegladom
okresowym co 12 miesigcy od daty pierwszego uzycia. Przeglady okre-
sowe moze przeprowadza¢ wytacznie kompetentna osoba posiadajaca
wiedze i umiejetnosci wymagane do przeprowadzania okresowych prze-
gladow indywidualnego sprzetu ochronnego. W zaleznosci od typu prac
i otoczenia roboczego moze zaj$¢ konieczno$¢ przeprowadzania prze-
gladow czesciej niz co 12 miesigcy. Po 5 latach uzytkowania zalecamy
przeprowadzenie przegladu okresowego przez firme lub osobe autory-
zowang przez producenta urzadzenia. Kazdy przeglad okresowy nalezy
odnotowac w karcie uzytkowania urzadzenia.

H.MAKSYMALNY OKRES UZYTKOWANIA SPRZETU. Maksymalny okres
uzytkowania urzadzenia wynosi 10 lat liczac od daty produkcji.




|. WYCOFANIE Z UZYTKU. Urzadzenie nalezy natychmiast wycofaé
z uzytkowania i podda¢ kasacji po uzyciu do zatrzymania upadku lub
stwierdzeniu braku moZliwosci dalszego uzytkowania na podstawie prze-
prowadzonego przegladu albo w razie jakichkolwiek watpliwosci co do
Jego stanu technicznego.
UWAGA: Maksymalna dtugo$¢ okresu uzytkowania urzadzenia zalezy od
stopnia uzytkowania i warunkéw otoczenia. Uzytkowanie urzadzenia w trud-
nych warunkach, w $rodowisku morskim, w miejscach, gdzie wystepuja
ostre krawedzie, w warunkach narazenia na dziatanie wysokich temperatur
lub substancji o agresywnym dziafaniu itp. moze spowodowaé konieczno$¢
wycofania urzadzenia z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

J. KARTA UZYTKOWANIA - Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny
jest zaklad pracy, w ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowa-
nia powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzyt-
kowania przez osobe kompetentng odpowiedzialni]w zaktadzie pracy za
sprzet ochronny. Informacje dotyczage fabrycznych przegladow okreso-
wych, napraw i powodu wycofania sprzetu z uzytkowania sg umieszczane
przez osobe kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przegla-
dK okresowe sprzet ochronnego. Karta uzytkowania powinna by¢ prze-
chowywana przez caly czas uzytkowania sprzetu. Nie wolno stosowac
indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty
uzytkowania.

Model i typ urzadzenia

Numer seryjny

Numer katalogowy

Data produkgji

Data zakupu

Data wprowadzenia do uzytkowania

Nazwa uzytkownika

Przeglady okresowe i serwisowe

Data przegladu

Przyczyny przeprowadzenia przegladu/naprawy

Odnotowane uszkodzenia, przeprowadzone naprawy

Imig i nazwisko oraz podpis osoby odpowiedzialnej

Data nastepnego przegladu

K.PODSTAWOWE ZASADY DLA UZYTKOWNIKOW INDYWIDUALNEGO
SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

 Indywidualnego sprzetu moga uzywac jedynie osoby przeszkolone i kom-
petentne w zakresie zachowania bezpieczeristwa.
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o Indywidualny sprzet nie moze by¢ uzywany przez osoby, ktérych stan
zdrowia mogiby stanowi¢ dodatkowe zagrozenie ich wiasnego bezpie-
czenstwa podczas normalnego uzytkowania i akcji ratunkowej.

o Dla kazdego stanowiska roboczego nalezy opracowac¢ plan ratunkowy,
uwzgledniajacy potencjalne zagrozenia.

o Bedac zawieszonym w indywidualnym sprzecie (np. po zatrzymaniu spa-
dania) nalezy uwaza¢ na objawy szoku wiszenia.

o Aby unikna¢ objawéw szoku wiszenia, nalezy upewni¢ sig, ze mozna
zastosowaC odpowiedni plan ratunkowy. Zaleca si¢ uzywanie paskéw
na stopy.

e Zabrania si¢ dokonywania jakichkolwiek zmian konstrukcyjnych sprzetu
bez uprzedniej pisemnej zgody producenta.

o Wszelkie naprawy moze wykonywac¢ jedynie producent sprzetu lub osoba
przez niego upowazniona.

e Z indywidualnego sprzetu nie mozna korzysta¢ poza ograniczeniami
w jego eksploatacji lub w celach innych, niz wynika to z jego przezna-
czenia.

® Zindywidualnego sprzetu powinien korzysta¢ jeden okreslony uzytkownik.

® Przed uzyciem nalezy upewni¢ sig, co do zgodnoci elementow sprzetu
zamontowanych w podzespole taczaco-amortyzujacym. Nalezy regular-
nie sprawdza¢ potaczenie I regulacje czesci sprzetu podczas uzytkowa-
nia, aby zapobiec ich przypadkowemu poluzowaniu lub roztaczeniu.

e Zabrania si¢ faczenia elementéw sprzetu, gdzie bezpieczne dziatanie
jednego z elementéw ma wptyw lub zakioca bezpieczne dziatanie innego.

o Przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu nalezy obowiazkowo
przeprowadzi¢ wstepne sprawdzenie sprzetu pod katem prawidiowego
dziatania, aby upewnic sig, ze jego stan umozliwia bezpieczne uzytko-
wanie.

e Podczas przeprowadzania wstepnego sprawdzania sprzetu nalezy ko-
niecznie zbada¢ wszystkie jego elementy pod katem uszkodzen, nad-
miernego zuzycia, korozji, przetar¢, nacigc lub niepoprawnego dziatania,
a zwlaszcza: - w przypadku szelek i pasow bezpieczenstwa - klamry, ele-
menty regulacyjne, punkty zaczepowe, tasmy, szwy, petle; - w przypadku
amortyzatoréw bezpieczeristwa - petle zaczepowe, tasmy, szwy, obudo-
wa, zatrzasniki; - w przypadku lin tekstylnych, lin bezpieczenstwa lub lin
asekuracyjnych - lina, petle, kausze, zatrzasniki, elementy zaczepowe,
sploty; - w przypadku lin stalowych, lin bezpieczenistwa lub lin asekura-
cyjnych - lina, zyty, zaciski, krocce, petle, kausze, zatrzasniki, elementy
regulacyjne; - w przypadku wcigganych urzadzer samohamownych - lina
lub tadma, poprawne dziatanie mechanizmu rozwijajacego i hamulca,
obudowa, amortyzatory bezpieczenstwa, zatrzasnik; - w przypadku urza-



dzen samozaciskowych z prowadnicami — korpus urzadzenia samoha-
mownego, dziatanie mechanizmu przesuwnego, dziatanie mechanizmu
blokujacego, nity i $ruby, zatrzasnik, amortyzator bezpieczenistwa; —
w metalowych komponentach (tacznikach, hakach, punktach kotwicze-
nia) — korpus gtéwny, nity, zapadka, dziatanie mechanizmu blokujacego.

® Za kazdym razem po uplywie 12 miesiecy uzytkowania indywidualny
sprzet ochronny nalezy wycofa¢ z eksploatacii, aby przeprowadzi¢ prze-
glad okresowy. Przeglady okresowe moze przeprowadza¢ kompetentna
osoba posiadajaca wiedze i umiejetnosci wymagane do przeprowadzania
okresowych przegladéw indywidualnego sprzetu ochronnego. Przeglad
okresowy moze przeprowadza¢ zaréwno producent, jak i upowazniony
przez niego podmiot.

o W przypadku niektorych typdw sprzetu o ztozonej budowie, np. niektorych
typdw urzadzert samohamownych, coroczne badania mogq przeprowa-
dzag jedynie producent lub wyznaczony przez niego podmiot.

© Regularne przeglady okresowe znaczaco wptywaja na utrzymanie sprze-
tu w odpowiednim stanie, a takze na bezpieczenstwo jego uzytkownikow,
ktére zalezy od sprawnosci i trwatosci sprzetu.

o Przeprowadzajac przeglad okresowy, nalezy koniecznie sprawdzaé
czytelno$¢ oznakowan umieszczonych na sprzecie. Nie nalezy uzywac
sprzetu z nieczytelnymi oznakowaniami.

o W przypadku wprowadzania urzadzenia do sprzedazy lub uzytkowania
w innym kraju niz bylo to pierwotnie przewidziane, wprowadzajacy musi
dostarczy¢ instrukcje uzytkowania, konserwacji, przegladéw okresowych
oraz naprawy - w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktorym produkt bedzie
uzytkowany.

o Indywidualny sprzet nalezy wycofa¢ z uzytkowania natychmiast po poja-
wieniu sig jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych jego stanu pod wzgle-
dem bezpiecznego uzytkowania. Nie mozna go ponownie uzywa¢ do mo-
mentu potwierdzenia na pi$mie przez producenta lub podmiot przez niego
upowazniony faktu przeprowadzenia szczegétowych badan sprzetu.

© Indywidualny sprzet nalezy wycofa¢ z uzytkowania natychmiast po uzyciu
do zatrzymania upadku i podda¢ kasacji (lub nalezy wdrozy¢ inne pro-
cedury zgodnie ze szczegotowymi zaleceniami zawartymi w instrukcji
uzytkowania sprzetu).

o Szelki bezpieczenstwa (zgodne z norma EN 361) sg jedynym dopusz-
czalnym urzadzeniem podtrzymujacym, ktérego mozna uzywaé wraz
z podzespotem taczaco-amortyzujacym.

o W przypadku szelek bezpieczenistwa w celu przytaczenia podzespotu ta-
czaco-amortyzujacego nalezy korzysta¢ jedynie z punktéw zaczepowych
oznaczonych duza literg ,A”.

o Urzadzenie kotwiczace lub punkt konstrukgji statej stosowany do podta-
czania podzespotu taczaco-amortyzujacego nalezy zawsze odpowiednio
ustawia¢ i przeprowadza¢ prace z jego uzyciem w taki sposob, aby zmi-
nimalizowa¢ mozliwo$¢ upadku, jak i wysoko$¢ spadania. Urzadzenie
kotwiczace/punkt kotwiczacy nalezy umieszczaé nad stanowiskiem
pracy uzytkownika. Ksztatt i budowa urzadzenia kotwiczacego/punktu
konstrukcji statej powinny zapobiega¢ samoistnemu roztgczeniu si¢
sprzetu. Minimalna warto$¢ wytrzymato$ci statycznej urzadzenia/
punktu kotwiczenia wynosi 12 kN. Zaleca sie stosowanie zatwierdzo-
nych i oznaczonych punktdw kotwiczacych konstrukcji statej zgod-
nych z normg EN 795.

Obowiazkowo nalezy sprawdza¢ wymagang wolng przestrzen znajdujaca,
sie pod uzytkownikiem w miejscu pracy przed kazdym uzyciem podze-
spotu faczaco-amortyzujacego tak, aby w przypadku spadania nie doszto
do zderzenia sig uzytkownika z podtozem lub inng przeszkoda znajdujaca
sie na torze spadania. Wymagang ilo$¢ wolnej przestrzeni nalezy obliczy¢
na podstawie instrukcji uzytkowania stosowanego sprzetu.

Istnieje wiele zagrozen, kiore moga mie¢ wptyw na dziatanie sprzetu, w
2zwigzku z czym nalezy stosowac odpowiednie $rodki ostroznosci pod-
czas jego uzytkowania, a w szczegolnosci w przypadku: - kontakt linki
urzadzenia z elementami o ostrych krawedziach, - wystepowanie jakich-
kolwiek uszkodzen takich, jak naciecia, przetarcia, korozja, - wystawienie
na dziatanie warunkéw klimatycznych, - wystepowanie ,efektu wahadta”
podczas spadania, - wystepowanie skrajnych temperatur, - obecno$¢
agresywnych czynnikow chemicznych, - kontakt z przewodami elektrycz-
nymi pod napieciem.

Indywidualny sprzet ochronny nalezy przenosi¢ w ostonietym opakowa-
niu (np. w torbie tekstylnej odpornej na dziatanie wilgoci, torbie foliowej,
pudtach stalowych lub plastikowychi w celu ich ochrony przed uszkodze-
niem lub dziataniem wilgoci.

Sprzet mozna czysci¢ bez wywolywania negatywnego wplywu na ma-
terialy uzyte przy jego produkcji. W przypadku produktow tekstylnych
nalezy stosowac¢ tagodne $rodki czyszczace przeznaczone do delikat-
nych tkanin; nalezy je czysci¢ recznie lub maszynowo i pluka¢ woda,
W przypadku amortyzatorow bezpieczeristwa zabrudzenia nalezy wycie-
ra¢ wytacznie przy uzyciu wilgotnej $ciereczki. Zabrania si¢ zanurzania
amortyzatoréw bezpieczenstwa w wodzie. Czesci wykonane z tworz
sztucznych mozna czysci¢ tylko z uzyciem wody. Gdy urzadzenie ule-
glo zamoczeniu podczas pracy lub czyszczenia, nalezy umozliwi¢ jego
naturalne wyschniecie i chronic je przed bezpo$rednig blisko$cig zrodet
ciepta. W przypadku produktéw wykonanych z metali niektore czesci




ﬁsprgzyna, sworzen, zawias itd.) mozna regularnie smarowac¢ niewielka

ilodcig $rodka smarujacego, aby zapewni¢ ich lepsze dziatanie.

o Indywidualny sprzet nalezy przechowywa¢ spakowany luzno, w prze-
wiewnym miejscu, zapewniajacym jego ochrong przed bezpo$rednim
dziataniem promieni stonecznych, niekorzystnym wptywem promieniowa-
nia ultrafioletowego, wilgocia, ostrymi krawedziami, skrajnymi tempera-
éuya;ni oraz substancjami powodujacymi korozjg Iub $rodkami o silnym

ziataniu.

Uzytkowanie urzadzenia potgczonego z indywidualnym sprzetem chronia-
cym przed upadkiem z wysokosci musi odbywac si¢ zgodnie z instrukcja,
uzytkowania tego sprzetu | wiasciwymi normami.

Producent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polska

To urzadzenie spetnia wymagania Rozporzadzenia (UE) 2016/425 w spra-
wie $rodkow ochrony indywidualnej. Deklaracja zgodnosci UE jest dostepna
na: www.protekt.pl

Jednostka notyfikowana wydajaca certyfikat badania typu UE zgodnie
z Rozporzadzeniem w sprawie SOl 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. o. (No.
2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdansk, Polska

Jednostka notyfikowana kontrolujgca proces produkcji: Apave SA (n°0082) -
6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

EN — ATTENTION: Read and understand this user manual before using this
equipment. Work requiring the use of this equipment is dangerous. The user is
obliged to follow this manual and is responsible for the correct use of the equip-
ment. Misuse of the equipment can lead to injury or death. If you have any pro-
blems understanding this manual, please contact the equipment manufacturer.

A.DESCRIPTION. The guided type fall arrester with a flexible anchor line
is a component of personal protective equipment against falls from a he-
ight. The equipment is compliant with EN 353:2. The equipment uses a
polyester anchor line (working line) with a diameter of 12 mm. The device
is a ready-to-use component of personal protective equipment. The line
mechanism is permanently attached to the working line line and cannot

be removed from the line under any circumstances. The device is desi-
gned to protect one worker with a maximum weight of 140 kg. The device
comes in different lengths, from 5 m to 100 m.

B.COMPONENTS. 1. Steel travelling grip device; 2. Energy absorber made
of polyester; 3. Feature of the device; 4. Connector of the energy absor-
ber; 5. The upper end of a work line fitted with a thimble; 6. Working line
feature; 7. 12 mm diameter polyester core working line; 8. Lower end of
the working line in the form of a safety loop; 9. Maximum permissible
length of shock absorber with the connector = 32 cm.

C.FIXING THE WORKING LINE TO A STRUCTURAL ANCHOR POINT The
anchor line (working line) must be fixed to a structural anchor point usin
a connector or anchoring device complying with EN 362 (C.1 and C.Z%
or EN 795 (C.3). The static strength of the structural anchor point must
be at least 12 kN. The shape and design of the structural anchor point
must protect against the spontaneous disengagement of the device (C.4,
C.5, C.6). The use of certified and approved anchor points complying with
EN 795 is recommended.

D.CONNECTING THE TRAVELLING GRIP DEVICE TO THE FULL BODY
HARNESS. The connector of the device must be connected to the attach-
ment point of the full body harness, marked with a capital “A”. The use
of a front attachment point is recommended. The full body harness must
comply with EN361.

E.KEY PRINCIPLES WHEN WORKING WITH THE DEVICE. E.1 Ensure
safe fall arrester action by providing a minimum required free space ‘H’
of at least 2.17 m below the user. When working with an anchor line in
excess of 20 m, the free space below the user must be increased by 5% of
the device length. If the anchor line is fixed to an anchor point located directly
above the position of the user, the maximum permissible bending angle of
this anchor line with respect to the vertical is 15° relative to the line of the
structural anchor point during the user’s sideways movement. E.2 The device
must not be used horizontally when a fall over the edge may occur. NOTE:
When climbing and lowering in the first 2 metres above ground level, the
user may not be properly protected from collision with the %round during
a fall, so extreme caution is required when working at such heights.

F. DESCRIPTION OF MARKING. a) type of device; b) number and year of
issue of the European standards applicable to the device; ¢) CE marking




and number of the notified body supervising the manufacturing process;
d) read the instructions for use carefully before use; e) length of the
anchor line (working line); f) maximum rated load; g) diameter and part
number of the anchor line (work IineR to be used with the guided type fall
arrester; h) month and year of manufacture; i) serial number of the guided
type fall arrester; j) manufacturer’s designation

G.SCHEDULED INSPECTION The equipment is subject to scheduled ma-
intenance inspections every 12 months from the date of first use. The
scheduled inspections must be carried out by a qualified professional
only, with knowledge and skills required to carry out scheduled inspec-
tions of PPE. Depending on the type of work and working site environment,
the equipment may need maintenance work more frequently than every
12 months. After 5 years of use, we recommend a periodic inspection by a
company or person authorised by the device manufacturer. Ensure you
record each scheduled inspection in the equipment's operation sheet.

H.MAXIMUM SERVICE LIFE OF THE EQUIPMENT The maximum service
life of the appliance is 10 years from the date of manufacture.

|. WITHDRAWAL FROM USE The equipment must be taken out of service
and subsequently disposed of immediately after it arrested a fall or it is
found to be unfit for further use on the basis of an inspection or if any
doubts as to its good working condition arise.

NOTE: The maximum service life of the equipment depends on the intensity

of use and environmental conditions. Using the equipment in harsh con-

ditions, marine environment, on sharp edges, when exposed to high tempe-

ratures or aggressive substances, etc., can mean that the equipment must

be withdrawn from use even after one use.

. IDENTITY CARD
It is the responsibility of the user organisation to provide the identity card
and to fill in the details required. The identity card should be filled in before
the first use by a competent person, responsible in the user organization
for protective equipment. Any information about the equipment like pe-
riodic inspections, repairs, reasons of equipment's withdrawal from use
shall be noted into the identity card by a competent person in the user
organization. The identity card should be stored during a whole period of
equipment utilization. Do not use the equipment without the identity card.

J.1 MODEL AND TYPE OF EQUIPMENT

J.2 SERIAL NUMBER

J.3 REFERENCE NUMBER

[

4 DATE OF MANUFACTURE

5 DATE OF PURCHASE

6 DATE OF ENTRY INTO SERVICE

7 NAME OF THE USER

8 PERIODIC AND SERVICE INSPECTIONS

9 DATE OF INSPECTION

10 REASONS FOR INSPECTION/REPAIR

11 DAMAGE NOTED, REPAIRS PERFORMED

J.12NAME AND SIGNATURE OF THE COMPETENT PERSON
J.13DATE OF NEXT INSPECTION

K.ESSENTIAL RULES FOR THE USERS OF PERSONAL PROTECTIVE
EQUIPMENT AGAINST FALLS FROM A HEIGHT

o The PPE may only be used by people who are trained and competent in
maintaining safety.

e The PPE must not be used by persons whose health condition could
pose an additional risk to their own safety during normal use and rescue
operations.

o Aseparate emergency action plan must be drawn up for each working site
with possible hazards taken into account.

o \When being suspended on a PPE (e.g. after it arrests a fall), look out for
suspension trauma symptoms.

e To prevent the suspension trauma symptoms, make sure you can fol-
low a relevant emergency action plan. The use of relief step straps is
recommended.

o The structure of the equipment may not be altered in any way without a
prior written consent of the manufacturer.

o All repairs may only be carried out by the manufacturer of the equipment
or people authorised by it.

 You are prohibited to use the PPE beyond its performance specification or
for purposes other than its intended use.

® One piece of PPE must be assigned to only one user.

® Prior to every use, check all the components fitted in the connecting and
shock absorber units for compliance. During use, regularly check the con-
nection and adjustment of the equipment components to prevent them
from being accidentally loosened or disengaged.

e |tis prohibited to combine the equipment components where the safe opera-
tion of one component affects or interferes with the safe operation of another.

® Before each use of PPE, it is mandatory to carry out an initial check of
the e?uipment for proper operation to ensure that its condition enables
its safe use.
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e When carrying out the initial check of the equipment, examine all com-
ponents for damage, excessive wear, corrosion, abrasions, cuts or mal-
functions, and particularly: - for harnesses and belts — buckles, adjusting
devices, attachment points, straps, stitching, loops; — for energy absor-
bers - attachment loops, straps, stitching, casing, snap hooks; - for textile
lanyards, safety lanyards or belaying lanyards - lanyard, loops, thimbles,
snaps, strands; — for wire lanyards, safety lanyards or belaying lanyards
- lanyard, strands, clips, ferrules, loops, thimbles, snap hooks, adjusting
devices; - for retractable type fall arresters — lanyard or strap, correct
operation of deployment mechanism and brake, housing, energy absor-
bers, snap hook; — for guided self-locking devices — body of refractable
type fall arresters, operation of sliding mechanism, operation of locking
mechanism, rivets and bolts, snap hook, energy absorbers; — in metal
components (connectors, hooks, anchor points) — main body, rivets, latch,
operation of locking mechanism.

o Following each 12-month period of use, the PPE must be taken out of
service for a scheduled maintenance inspection. The scheduled inspec-
tions must be carried out by a qualified professional only, with knowled-
ge and skills required to carry out scheduled inspections of PPE. The
scheduled inspection may be carried out either by the manufacturer or
by its authorised entities.

® For certain types of complex equipment, e.g. certain types of retractable
type fall arresters, annual examination can only be carried out by the ma-
nufacturer or its designated entity.

@ Regular scheduled maintenance significantly improves the equipment's
life, as well as the safety of its users which depends on the performance
and durability of the equipment.

o When carrying out a scheduled inspection, ensure you check the markin-
gs og the equipment for their legibility. Do not use equipment with illegible
marking.

o If the equipment is to be marketed and/or used in a country other than
that in which it was originally intended, the introducing party must provi-
de instructions for use, maintenance, scheduled inspection and repairs
written in the language of the country in which the product is to be used.

e The PPE must be taken out of service as soon as any doubts arise as
to its condition affecting safe use. Such PPE may not be reused until
the manufacturer or its authorised entity has confirmed in writing that the
equipment has been put throufgh comprehensive testin%

e The PPE must be taken out of service and subsequently disposed of im-
mediately after it arrests a fall (or other procedures must be implemented
according to the specific instructions in the equipment manual).

o The full body harness (as per EN 361) is the only permissible body reta-
ining device that can be used with the connecting and energy absorbing
unit.

o For the full body harness, to attach the connecting and energy absorbing
unit, use the attachment points marked with a capital ‘A’ only.

e Always ensure you correctly set up the anchor device or structural
anchor point used to connect the connecting and energy absorbing
unit, and that you work with it in such a way as to reduce the risk
of a fall, as well as the height of the fall. Always position the anchor
device/anchor point above the workplace of the user. The shape and
design of the anchor device/structural anchor point must prevent the
equipment from being spontaneously disengaged. The permissible
minimum static strength of the device/anchor point is 12 kN. It is
recommended to use approved and marked, fixed structural anchor
Foints complying with EN 795.
t is mandatory to check the required free space below the user at the
work site before each use of the connecting and energy absorbing unit
so that, in the event of a fall, the user does not collide with the ground or
any other obstacle in the fall path. The length of free space required must
be %alculated with reference to the instructions manual of the equipment
used.
There are a number of hazards that can affect the operation of the
equipment, and appropriate precautions must be taken when using the
equipment, and particularly when: - contact of the device line with shar-
p-edged parts, - presence of any damage such as cuts, abrasion, corro-
sion, - exposure to weather conditions, - “pendulum effect” when falling,
- presence of extreme temperatures, - presence of aggressive chemical
agents, - contact with live electrical conductors.
Handle the PPE in a protected container Se.g. a moisture-resistant texti-
le bag, plastic bag, steel or plastic boxes) to protect it from damage or
exposure to moisture.
The equipment can be cleaned using methods that do not adversely affect
the materials used in its manufacture. For textile products, use mild deter-
gents designed for delicate fabrics; clean by hand or in a machine and rin-
se with water. For energy absorbers, wipe off dirt with a damp cloth only.
It is forbidden to immerse energy absorbers in water. Plastic parts can
only be cleaned with water. If the equipment gets wet during operation or
cleaning, allow it to dry naturally, and protect it from heat sources located
in direct vicinity. For products made of metals, some parts (springs, pins,
hinges, etc.) can be lubricated regularly with a small amount of lubricant
to ensure better performance.




e Store the PPE in its package, in a well-ventilated place, and ensure it
is protected from direct sunlight, ultraviolet de%radation, moisture, sharp
edges, extreme temperatures and corrosive substances or strong agents.

e Using a device in combination with the personal protective equipment
against falls from a height must follow the instructions manual of that de-
vice and the relevant standards.

Manufacturer: PROTEKT — Starorudzka 9 — 93-403 £.6dZ — Poland

This device meets the requirements of Regulation (EU) 2016/425 on perso-
nal prkotelctive equipment. EU Declaration of Conformity available at www.
protekt.pl

Notified body issuing an EU type examination certificate in accordance with
the PPE Regulation 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola
Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Poland.

Notified body supervising the production process: Apave SA (n°0082) —
6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

CS - UPOZORNENI: Pfed pouzitim tohoto zafizeni si pfeététe tuto uzivatel-
skou pfirucku a seznamte se s pokyny k jeho pouzivani. Prace, ktera vyza-
duje pouziti tohoto zafizenti, je nebezpecna. Uzivatel je povinen dodrZovat
tyto pokyny a odpovida za spravné pouzivani svého zafizeni. Nespravné
pouzivani tohoto zafizeni mize vést ke zranéni nebo smrti. Mate-li jakékoliv
problémy s porozuménim tomuto navodu k pouZiti, obratte se na vyrobce
zafizeni.

A.POPIS. Samosvorné zafizeni s flexibilnim vodicim prvkem je soucasti
osobnich ochrannych prostfedkii proti padu z vysky. Zafizeni splfiuje
pozadavky normy EN 353-2. Zafizeni je vybaveno polyesterovym vo-
dicim prvkem (pracovnim lanem) o priméru 12 mm. Zafizeni je soucasti
osobniho ochranného prostiedku, ktera je piipravena k pouziti. Lanovy
mechanismus je trvale pfipevnén k pracovnimu lanu a nelze jej z néj za
z&dnych okolnosti z lana sejmout. Zafizeni je uréeno k ochrané jednoho
pracovnika s maximalni hmotnosti 140 kg. Zafizeni je dostupné v délkach
od 5 mdo 100 m.

B.SOUCASTI. 1. Ocelovy Klipovy mechanismus; 2. Polyesterovy zachyco-
vac padu; 3. Funkce zafizeni; 4. Spojovaci prvek zachycovace padu; 5.
Horni konec pracovniho lana opatfeny pevnym okem; 6. Funkce praco-
vniho lana; 7. Pracovni lano s polyesterovym jadrem o priméru 12 mm;
8. Spodni konec pracovniho lana v podobé bezpeénostni smycky; 9. Ma-
ximalni pfipustna délka zachycovace padu se spojovacim prvkem =32
cm.

C.PRIPOJENI PRACOVNIHO LANA K PEVNEMU BODU KONSTRUKCE.
Vodici prvek (pracovni lano) pfipojte k pevnému bodu konstrukce pomoci
spojovaciho prvku nebo kotevniho zafizeni splfiujiciho poZzadavky normy
EN'362 (C.1a C.2) nebo EN 795 (C.3). Staticka pevnost pevného bodu
konstrukce musi byt nejméné 12 kN. Tvar a konstrukce pevného bodu
konstrukce by nesmi umozriovat automatické odpojeni zafizeni (C.4, C.5,
C.6). Doporutuje se pouZivat certifikované a schvalené kotevni body
spliujici pozadavky normy EN 795.

D.PRIPOJENI KLIPOVEHO MECHANISMU K BEZPECNOSTNIMU PO-
STROJI. Spojovaci prvek klipového mechanismu musi byt pfipojen k
upeviiovacimu bodu bezpe¢nostniho postroje oznatenému velkym pis-
menem ,A“. Doporu¢uje se pouzivat predni upeviiovaci bod. Bezpecno-
stni postroje musi splfiovat pozadavky normy EN 361.

E.HLAVNI PRAVIDLA PRI PRACI SE ZARIZENIM. E.1 Aby bylo zaru¢eno
bezpe€né zachyceni padu, musi byt pod uZivatelem zajistén pozado-
vany volny prostor ,H* o délce nejméné 2,17 m. Pfi pouziti pracovniho
lana del$iho nez 20 m musi byt volny prostor pod uzivatelem zvétSen o
5 % délky zafizeni. Pokud je vodici prvek upevnén ke kotevnimu bodu
umisténému pfimo ve svislé linii nad uZivatelem, je maximalni pfipustna
odchylka pracovniho lana od svislice 15° vzhledem k linii pevnému bodu
konstrukce pfi vodorovném pohybu uZivatele. E.2 Zafizeni se nesmi po-
uzjvat ve vodorovné poloze, kdy mize dojit k padu pres hranu. UPOZOR-
NENI: Pfi $plhani a spousténi v prvnich 2 metrech nad zemi nemusi byt
uZivatel pfi padu fadné chranén pfed narazem do zemé, proto je pi praci
v téchto vySkach nutné dbat zviastni opatrnosti.

F. POPIS ZNACENI. a) typ zafizeni; b) €islo a rok vydani evropskych no-
rem, které se vztahuji na zafizeni; c) oznageni CE a Cislo oznameného
subjektu, ktery dohlizi na vyrobni proces; d) pfed pouzitim si pozorné
prectéte navod k pouZiti; e) délka vodiciho prvku (pracovniho lanay); f) ma-
ximalni jmenovité zatizeni; g) primér a katalogové ¢islo vodiciho prvku




(pracovniho IanaL, ktery se ma pouzivat se samosvornym zafizenim; h)
mésic a rok vyroby; i) vyrobni Cislo samosvorného zafizeni; j) oznageni
vyrobce

G.PRAVIDELNE PROHLIDKY. Zafizeni musi byt podrobeno pravidelnym
prohlidkam kazdych 12 mésict od data prvniho pouZiti. Pravidelné pro-
hlidky maze provadét pouze odborné zplsobild osoba se znalostmi a
dovednostmi potfebnymi k provadéni pravidelnych prohlidek osobnich
ochrannych prostfedku. V zavislosti na druhu préace a pracovnim prostfedi
mize byt nutné provadét prohlidky Castéji nez jednou za 12 mésict. Po
5 letech pouzivani doporucujeme provedeni pravidelné kontroly firmou
nebo osobou povéfenou vyrobcem zafizeni. Kazdéa pravidelna prohlidka
musi byt zaznamenana v provozni dokumentaci zafizeni.

H.MAXIMALNI ZIVOTNOST ZARIZENI. Maximalni Zivotnost zafizeni je 10
let od data vyroby.

. VYRAZENI ZARIZENI. Zafizeni musi byt neprodlené vyfazeno a zlikvido-
vano poté, co bylo pouZito k zastaveni padu, nebo pokud je na zakladé
kontroly zjisténo, Ze jej jiz nelze pouzivat, nebo pokud existuji pochybno-
sti 0 jeho technickém stavu.

UPOZORNENI: Maximalni Zivotnost zafizeni zavisi na urovni pouzivani

a okolnich podminkach. Pouzivani zafizeni v naroénych podminkach, v

morském prostiedi, v mistech s ostrymi hranami, tam, kde je vystaveno vy-

sokym teplotam nebo agresivnim latkam atd., mize vést k tomu, Ze zafizeni
bude muset byt vyfazeno i po jednom pouziti.

. PROVOZNI DOKUMENTACE - Za zapisy do provozni dokumentace
odpovida provozovna, ve které se zafizeni pouziva. Provozni dokumen-
tace musi byt vyplnéna kompetentni osobou odpovédnou za ochranné
prostfedky na pracovisti predtim, nez bude zarizeni poprvé uvolnéno
k pouZiti. Informace o pravidelnych tovamich prohlidkach, opravach a
davodu vyfazeni zafizeni z provozu podava kompetentni osoba odpo-
védna za pravidelné prohlidky ochrannych prostfedki na pracovisti.
Provozni dokumentaci uschovavejte po celou dobu pouzivani zafizeni.
Osobni ochranny prostfedek se nesmi pouzivat, pokud neméa vyplnénou
provozni dokumentaci.

-J.1 MODELATYP ZARIZENI

-J.2 SERIOVECISLO,

-J.3 KATALOGOVE CISLO

- J4 DATUM VYROBY

[

5 DATUM NAKUPU.
6 DATUM UVEDENI DO PROVOZU
7 JMENO UZIVATELE .
8 PRAVIDELNA KONTROLAA UDRZBA
9 DATUM KONTROLY
10 DUVODY KONTROLY/OPRAVY
A1 ZJISTENE SKODY, PROVEDENE OPRAYY
12 JMENO A PRIMENI A PODPIS ODPOVEDNE OSOBY
13 DATUM PRISTI KONTROLY

K. ZAKLADNI PRAVIDLA PRO UZIVATELE OSOBNICH OCHRANNYCH

PROSTREDKU NA OCHRANU PROTI PADU Z VYSKY

e Osobni ochranné prostiedky mohou pouzivat pouze osoby, které jsou
vyskolené a zpUsobilé k zajisténi bezpe€nosti.

© Osobni ochranné prostfedky nesmi pouZivat osoby, jejichZ zdravotni stav
by mohl pfi bézném pouzivani a zachrannych ¢innostech vice ohrozit
jgjich bezpecnost.

. .r.ok kazde pracovisté musi byt vytvoren havarijni plan zohledriujici mozna
rizika.

® Pii visu v osobnich ochrannych prostfedcich (napf. po zadrzeni padu)
sledujte priznaky traumatu z visu.

® Za (Celem prevence traumatu z visu se uijistéte, Ze mizete dodrzet vhod-
ny zéachranny plan. Doporucuje se pouzivat feminky na chodidla.

o Je zakazano provadét jakékoli konstrukéni zmény na zafizeni bez pred-
choziho pisemného souhlasu vyrobce.

. Veéléeré opravy smi provadét pouze vyrobce zafizeni nebo jim povéfena
osoba.

e Osobni ochranné prostfedky nesmi byt pouzivany nad ramec jejich po-
uziti nebo k jinym Uceltm, nez pro které jsou uréeny.

e Osobni ochranny prostfedek musi pouzivat jeden konkrétni uzivatel.

® Pfed pouzitim zkontrolujte vzajemnou kompatibilitu dilii zafizeni namon-
tovanych ve spojovacim a tlumicim prvku. Béhem pouZivéni pravidelné
kontrolujte pfipojeni a sefizeni Casti zafizeni, abyste zabranili jejich
nahodnemu uvolnéni nebo rozpojeni.

e Je zakadzano kombinovat Casti zafizeni, pokud bezpecny provoz jedné
¢asti ovliviiuje nebo naruduje bezpeény provoz jiné ¢asti.

o Pred kazdym pouzitim osobniho ochranného prostfedku je nutné provést
vstupni kontrolu jeho spravné funkce, aby bylo zajiSténo, ze jeho stav
umozriuje bezpecné pouzivani.

® Pi vstupni kontrole zafizeni je nutné zkontrolovat vSechny jeho soucésti,
zda nejsou poskozené, nadmémé opotfebené, zkorodované, odfené,
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pofezané nebo nefunkéni, zejména: - u postroji a bezpecnostnich pasu
— pfezky, nastavovaci prvky, upeviiovaci body, popruhy, Svy, smycky; — u
tlumicl padu — upevitovaci smycky, popruhy, Svy, pouzdra, karabiny; — u
textilnich lan, bezpe€nostnich lan nebo jisticich lan — lana, smycky, pevna
oka, karabiny, upeviiovaci prvky, zaplety; — u ocelovych lan, bezpe¢no-
stnich lan nebo jisticich lan - lana, Zily, svorky, obruce, smycky, pevna
oka, karabiny, sefizovaci prvky; — u zatahovacich samosvornych zafizeni
- lano nebo popruh, spravna funkce rozvinovaciho mechanismu a brzdy,
pouzdro, tlumice padu, karabina; — u samosvornych zafizeni s vodicim
prvkem — télo samosvorného zafizeni, funkce posuvného mechanismu,
funkce blokovaciho mechanismu, nyty a Srouby, karabina, tiumi¢ padu;
— u kovovych soucasti (spojovaci zafizeni, haky, kotevni body) — hlavni
télo, nyty, karabina, funkce blokovaciho mechanismu.

e Vzdy po 12 mésicich pouZivani musi byt osobni ochranné prostfedky
vyfazeny a musi u nich byt provedena pravideln prohlidka. Pravidelne
prohlidky maze provadét odborné zplisobila osoba se znalostmi a doved-
nostmi potfebnymi k provadéni pravidelnych prohlidek osobnich ochran-
nych prostfedku. Pravidelnou prohlidku mize provadét bud vyrobce,
nebo jim povéFeny subjekt.

© U nékterych typu sloZitych zafizeni, napf. u nékterych typl samosvornjch
brzdovych zarizeni, muze ro¢ni prohlidky provadét pouze vyrobce nebo
jim povéfena osoba.

® Pravidelné prohlidky vyznamné ovliviiuji zachovéni zafizeni ve vhodném
stavu i bezpecnost jeho uZivateld, ktera zavisi na funkénosti a odolnosti
zafizeni.

e Pfi pravidelné prohlidce je nutné zkontrolovat ¢itelnost znaeni na
zafizeni. Nepouzivejte zafizeni s necitelnym oznacenim.

@ Pokud je zarizeni uvadéno do prodeje nebo provozu v jiné zemi, nez ve
které bylo plivodné uréeno, musi dodavatel poskytnout névod k pouZiti,
Udrzbé, pravidelnym prohlidkdm a opravam v jazyce zemg, ve které bude
vyrobek pouzivan.

© Osobni ochranné prostfedky musi byt vyfazeny z provozu, jakmile se ob-
jevi pochybnosti o jejich stavu z hlediska bezpe¢ného pouzivani. Nesmi
byt znovu pouzity, dokud vyrobce nebo jim povéfeny subjekt pisemné
nepotvrdi, ze na nich byly provedeny podrobné zkousky.

@ Osobni ochranné prostredky musi byt ihned VKFazeny z provozu, jakmi-
le byly pouzity k zadrzeni padu, a musi byt zlikvidovany (nebo musi byt
provedeny jiné postupy podle konkrétnich doporuceni v pfirucce k pouZiti
téchto prostfedka).

@ Bezpecnostni postroj (odpovidajici normé EN 361) je jediné pripustné zachyt-
né zafizeni, které Ize pouzit spolu se spojovacim a tlumicim prvkem.
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e Vpripadé bezpecnostniho postroje Ize k pfipojeni spojovaciho a tiumiciho
prvku pouzivat pouze upeviiovaci body oznacené velkym pismenem ,A".
o Kotevni zafizeni nebo pevny konstrukéni bod pouzity k pfipojeni spojo-
vaciho a tlumiciho prvku musi byt vzdy vhodné umistén a pouzit pfi
préaci tak, aby byla minimalizovana moznost padu a vy$ka padu. Ko-
tevni zafizeni/kotevni bod musi byt umistén nad pracovistém uZivate-
le. Tvar a konstrukce kotevniho zafizeni/pevného konstrukéniho bodu
musi zabranit samovolnému rozpojeni zafizeni. Minimalni staticka
pevnost zafizeni/kotevniho bodu je 12 kN. Doporucuje se pouzivat
schvalené a oznacené pevné kotevni konstrukcni body, které odpo-
vidaji normé EN 795,
Pred kazdym pouzitim spojovaciho a tlumiciho prvku je nutné na pra-
covisti zkontrolovat pozadovany volny prostor pod uzivatelem, aby v
pfipadé padu nedosSlo ke stfetu uzivatele se zemi nebo jinou prekazkou
nachazejici se v draze padu. Velikost poZadovaného volného prostoru
musi byt vypoctena podle navodu k pouziti pouzitého zafizeni.
Existuje fada rizik, ktera mohou ovlivnit provoz zafizeni, a proto je nutno
pfi pouzivani zafizeni dodrzovat vhodna bezpecnostni opatreni, zejména:
— kontakt lana zafizeni s prvky s ostrymi hranami, — jakékoli poskozeni
jako nafiznuti, odérky, koroze, — vystaveni klimatickym podminkam, —
Jkyvadlovy efekt* pfi padu, — extrémni teploty, — pfitomnost agresivnich
chemickych latek, — kontakt s elektrickymi kabely pod napétim.
Osobni ochranné prostfedky musi byt pfenaSeny v zakrytém obalu (napf.
v textilnim vaku odolném proti vihkosti, plastovém pytli, ocelovych nebo
plastovych krabicich), aby byly chranény pred poskozenim nebo vihkosti.
Zafizeni Ize Cistit, aniz by to mélo nepfiznivy viiv na material pouZity
pfi jeho vyrobé. U textilnich vyrobkl pouZzivejte jemné praci prostiedky
uréené pro jemné tkaniny; perte je ruéné nebo v pracce a oplachnéte vo-
dou. V pfipadé tiumici padu Ize necistoty otirat pouze vihkym hadrikem.
Je zakazano tlumice padu ponofovat do vody. Dily z plastu Ize €istit pouze
vodou. Pokud zafizeni béhem provozu nebo Cisténi navihlo, nechte jej
pfirozené vyschnout a chrante jej pfed pfimymi zdroji tepla. U vyrobki z
kovu Ize nékteré ¢asti (pruzina, cep, zavés atd.) pravidelné mazat malym
mnozstvim maziva pro zajisténi lepsi funkénosti.
Osobni ochranné prostfedky musi byt skladovany volné zabalené, na
vétraném misté a mély by byt chranény pred pfimym slune¢nim zarenim,
nepfiznivymi Gcinky ultrafialového zareni, vihkosti, ostrymi hranami,
extrémnimi teplotami a korozivnimi latkami nebo silnymi ¢inidly.
PouZiti zafizeni v kombinaci s osobnimi ochrannymi prostfedky na ochra-
nu proti padu z vysky musi byt v souladu s navodem k pouziti téchto
prostfedku a pfislusnymi normami.




Vyrobce: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £édz - Polsko

Toto zafizeni splfiuje pozadavky nafizeni éEU) 2016/425 0 osobnich ochran-
nych kprolstfedcich. EU prohladeni o shodé je k dispozici na adrese: www.
protekt.pl

Oznamena jednotka, ktera vydava certifikat EU prezkouseni typu v souladu
s nafizenim OOP 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (¢. 2984), ul. Karola Szyma-
nowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarisko, Polsko

Oznamena jednotka, ktera kontroluje vyrobni proces: Apave SA (n°0082) -
6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

DE - ACHTUNG: Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung durch, bevor Sie
diese Ausriistung benutzen. Alle Arbeiten, die den Einsatz dieser Ausrii-
stung erfordern, sind geféhrlich. Der Benutzer ist verpflichtet, diese Ge-
brauchsanweisung zu efolgen und ist fiir die korrekte Verwendung seiner
Ausriistung verantwortlich. Eine falsche Verwendung der Ausriistung kann
zu Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn Sie Probleme mit dem Ver-
standnis der Gebrauchsanweisung haben, wenden Sie sich bitte an den
Hersteller der Ausriistung.

A.BESCHREIBUNG. Das mitlaufende Auffanggerat mit flexibler Fiihrung
ist ein Bestandteil der personlichen Schutzausrl’lstung gegen Absturz.
Diese Ausrtistung entspricht der Norm EN 353:2. Das Gerét ist mit einer
Fiihrung aus Polyester mit einem Durchmesser von 12 mm (Arbeitsseil)
ausgestattet. Das Gerét ist ein gebrauchsfertiger Bestandteil der per-
sonlichen Schutzausriistung. Der Seilmechanismus ist fest mit dem
Arbeitsseil verbunden und kann unter keinen Umstanden vom Seil
entfernt werden. Das Gerat ist fiir den Schutz einer Person mit einem
Hochstgewicht von 140 kg ausgelegt. Das Gerét ist in Langen von 5 bis
100 m erhéltlich.

B.BESTANDTEILE 1. Klemm- und Schiebemechanismus aus Stahl;
2. Falldampfer aus Polyester; 3. Kennzeichen; 4. Verbindungselement
des Falldampfers; 5. Oberes Ende des Arbeitsseils mit Kausche; 6. Ken-
nzeichen des Arbeitsseils; 7. Arbeitsseil mit Polyesterkern, Durchmesser
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12 mm; 8. Unteres Ende des Arbeitsseils in Form einer Sicherheitsschlau-
fe§29. Maximal zuléssige Lange des Fallddmpfer mit Verbindungselement
=32.cm.

C.BEFESTIGUNG DES ARBEITSEILS AN EINEM ANSCHLAGPUNKT Die
Fihrung (Arbeitsseil) muss mit einem Verbindungselement oder einer
Anschlagvorrichtung gemaR EN 362 (C.1 und C.2) oder EN 795 (C.3)
an einem Anschlagpunkt befestigt werden. Die statische Festigkeit des
Anschlagpunktes sollte mindestens 12 kN betragen. Die Form und Ge-
staltung des Anschlagpunktes sollte es nicht ermdglichen, dass sich das
Gerét automatisch 10st (C.4, C.5, C.6). Es wird empfohlen, zertifizierte
und zugelassene Anschlagpunkte zu verwenden, die der Norm EN 795
entsprechen.

D.VERBINDUNG DES DES KLEMM- UND SCHIEBEMECHANISMUS
MIT DEM AUFFANGGURT. Das Verbindungselement des Klemm-Schie-
bemechanismus muss mit dem mit einem groen ,A“ gekennzeichneten
Befestigungspunkt des Auffanggurtes verbunden werden. Es wird emp-
fohlen, den vorderen Befestigungspunkt zu verwenden. Der Auffanggurt
muss der Norm EN 361 entsprechen.

E.HAUPTPRINZIPIEN BEI DER ARBEIT MIT DEM GERAT. E.1 Um einen
sicheren Auffang zu gewahrleisten, muss der erforderliche Freiraum ,H*
von mindestens 2,17 m unter dem Benutzer vorhanden sein. Die Ver-
wendung eines Arbeitsseils von mehr als 20 m Lange erfordert eine Ver-
gréRerung des Freiraums unter dem Benutzer um 5 % der Lénge des
Gerats. Ist die Fiihrung an einem Anschlagpunkt befestigt, der sich direkt
in einer vertikalen Linie Uber dem Benutzer befindet, betragt die maximal
zuldssige Abweichung des Arbeitsseils von der Vertikalen 15° in Bezug
auf die Linie des Anschlagpunktes wahrend der Bewegung des Benutzers
in der horizontalen Ebene. E.2 Das Gerat darf nicht waagerecht verwen-
det werden, wenn ein Sturz (iber die Kante mdglich ist. HINWEIS: Beim
Klettern und Absenken in den ersten 2 Metern tiber dem Boden ist der
Benutzer bei einem Sturz mdglicherweise nicht ausreichend vor einem
Aufprall auf den Boden geschutzt, weshalb bei Arbeiten in dieser Hohe
&uerste Vorsicht geboten ist.

F.BESCHREIBUNG DER KENNZEICHNUNG. a) Geratetyp; b) Nummer
und Jahr der Ausgabe der fiir das Gerét geltenden européischen Nor-
men; ¢) CE-Kennzeichnung und Nummer der benannten Stelle, die den
Herstellungsprozess (iberwacht; d) Lesen Sie die Gebrauchsanweisung




Das Betriebsblatt sollte wahrend der gesamten Lebensdauer des Geréts
aufbewahrt werden. Benutzen Sie keine personliche Schutzausriistung,
fiir die kein ausgefillites Betriebsblatt vorliegt.

vor dem Gebrauch sorgfaltig durch; eLLénge der Fiihrung (des Arbeits-
seils); f) maximale Nennlast; g) Durchmesser und Katalognummer der
Fiihrung (des Arbeitsseils) fir mitlaufendes Auffanggerat; h) Monat und

Jahr der Herstellung; i) Seriennummer des mitlaufenden Auffanggerdts; - J.1 MODELL UND TYP DER VORRICHTUNG
j) Kennzeichnungen des Herstellers - J.2  SERIENNUMMER
-J.3 KATALOGNUMMER
G.PERIODISCHE INSPEKTIONEN Das Gerédt sollte regelmaRig alle - J.4 DATUM DER HERSTELLUNG
12 Monate ab dem Datum der ersten Inbetriebnahme gewartet werden. - J.5 DATUM DES KAUFS E
Die regelmaRigen Inspektionen dirfen nur von einer sachkundigen Per- - J.6 DATUM DER INBETRIEBNAHME
son durchgefiihrt werden, die Uber die erforderlichen Kenntnisse und - J.7 BENUTZERNAME .
Fahigkeiten zur Durchfiihrung der regelméRigen Inspektionen von PPE - J.8 REGELMASSIGE UBERPRUFUNG UND WARTUNG
verfligt. Je nach Art der Arbeit und der Arbeitsumgebung muss die Inspek- - J.9  DATUM DER UBERPRUFUNG
tion moglicherweise haufiger als alle 12 Monate durchgefiihrt werden. - J.10 GRUNDE FUR DIE UBERPRUFUNG/REPARATUR
Nach 5 Jahren der Nutzung empfehlen wir eine regelmaRige Inspektion - J.11 FESTGESTELLTE SCHADEN, DURCHGEFUHRTE REPARATUREN
durch eine vom Hersteller des Geréts autorisierte Firma oder Person. - J.12 NAME UND UNTERSCHRIFT DER VERANTWORTLICHEN
Jede regelméRige Inspektion sollte in das Betriebsbuch des Gerats ein- PERSON . . .
getragen werden. - J.13 DATUM DER NACHSTEN UBERPRUFUNG

K.GRUNDREGELN FUR BENUTZER VON PERSONLICHER
SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN ABSTURZ
o Persdnliche Schutzausriistungen diirfen nur von Personen verwendet

H.MAXIMALE NUTZUNGSDAUER Die maximale Nutzungsdauer des
Geréts betragt 10 Jahre nach Herstellungsdatum.

. AUSSERBETRIEBNAHME Das Gerét ist unverzliglich auer Betrieb zu

nehmen und muss stillgelegt werden, nachdem es zum Auffangen eines
Absturzes verwendet wurde oder sich bei einer Inspektion als untauglich
fir die weitere Verwendung erwiesen hat oder wenn Zweifel an seinem
technischen Zustand bestehen.

HINWEIS: Die maximale Lebensdauer des Geréts hangt vom Grad der
Nutzung und den Umgebungsbedingungen ab. Die Verwendung des Geréts
unter rauen Bedingungen, in einer maritimen Umgebung, in Bereichen mit
scharfen Kanten, bei hohen Temperaturen oder aggressiven Substanzen
usw. kann es erforderlich machen, das Gerat auch nach einmaliger Verwen-
dung aufer Betrieb zu nehmen.

J. BETRIEBSBLATT - Fir die Eintrdge im Betriebsblatt ist der Betrieb

verantwortlich, in dem die betreffende Vorrichtung verwendet wird. Das
Betriebsblatt (der Verwendungsnachwesis) sollte vor der ersten Ausgabe
der Ausriistung von der fiir die Schutzausrijstun? zustandigen Person am
Arbeitsplatz ausgefiillt werden. Die fiir die regelméRige Uberpriifung der
Schutzausriistungen am Arbeitsplatz zustandige Person muss Informatio-
nen Uber die regelmaRige Uberpriifung im Werk, iiber Reparaturen und
Uiber den Grund fiir die AuRerbetriebnahme der Ausrlistung aushangen.

werden, die fiir die Aufrechterhaltung der Sicherheit geschult und kom-
petent sind.

o Personliche Schutzausriistungen diirfen nicht von Personen benutzt wer-

den, deren Gesundheitszustand ein zusatzliches Risiko fiir ihre eigene
Sicherheit wahrend des normalen Gebrauchs und der Rettungsmalina-
hmen darstellen konnte.

o Fir jeden Arbeitsplatz sollte ein Rettungsplan erstellt werden, der die mé-

glichen Gefahren beriicksichtigt.

e Achten Sie beim Aufhéngen mit personlicher Schutzausriistung

(z. B. nach einem Sturz) auf die Symptome eines Hangeschocks.

e Um Symptome eines Hangeschocks zu vermeiden, soliten Sie einen

geeigneten Rettungsplan befolgen konnen. Die Verwendung von
FuBschlaufen wird empfohlen.

e Es ist verboten, ohne vorherige schriftliche Zustimmung des Herstellers

bauliche Veranderungen am Gerét vorzunehmen.

o Reparaturen diirfen nur vom Geréatehersteller oder einer von ihm be-

auftragten Person durchgefiihrt werden.

® Die personliche Schutzausriistung darf nicht auBerhalb der Grenzen ihres

Verwendungszwecks oder fir andere als die vorgesehenen Zwecke ver-
wendet werden.



® Die persénliche Schutzausriistung sollte von einem bestimmten Benutzer
verwendet werden.

e \Vor dem Gebrauch ist die Kompatibilitdt der an der Verbindungs- und
Dampfungsbaugruppe angebrachten Teile sicherzustellen. Uberpriifen
Sie regelmaRig die Befestigung und Einstellung von Geréateteilen
wahrend des Gebrauchs, um zu verhindern, dass sie sich versehentlich
16sen oder abgetrennt werden.

o Es ist verboten, Ausrlistungskomponenten zu kombinieren, wenn der
sichere Betrieb einer Komponente den sicheren Betrieb einer anderen
Komponente beeintréchtigt oder stort.

® \or jedem Einsatz von personlicher Schutzausriistung muss eine erste
Uberpriifung der Funktionsfahigkeit der Ausriistung durchgefiihrt werden,
um sicherzustellen, dass ihr Zustand eine sichere Verwendung erlaubt.

® Bei der ersten Uberpriifung des Gerats missen alle Komponenten auf

Schaden, iibermaRige Abnutzung, Korrosion, Abschiirfungen, Schnitte

oder Funktionsstérungen untersucht werden, insbesondere: - fiir Auffang-

%‘un - Schnallen, Verstelleinrichtungen, Befestigungspunkte, Gurtband,
hte, Schlaufen; - fir Falld@mpfer - Befesti%ungsschlaufen, Gurtband,

Néahte, Mantel, Verbindungsel te; - fiir Textilseile, Sicherheitsseil

oder Sicherungsseile - Seile, Schlaufen, Kauschen, Verbindungselemen-

te, Litzen; - fir Drahtseile, Sicherheitsseile oder Sicherungsseile - Seile,

Litzen, Klemmen, Zwingen, Schlaufen, Kauschen, Verbindungselemente,

Einstellvorrichtungen; - fir einziehbares Hohensicherungsgerat - Seil

oder Gurtband, ordnungsgemaRe Funktion des Seilausrollmechanismus

und der Bremse, Gehéuse, Falldampfer, Verbindungselemente; - fiir mi-

tlaufende Auffanggerate mit Flihrungen - Gehduse des Hohensicherun-

gsgerats, Funktion des Schiebemechanismus, Funktion des Verriegelun-
gsmechanismus, Nieten und Bolzen, Verbindungselemente, Fallddmpfer;

- bei Metallteilen (Verbinder, Haken, Ankerpunkte) - Hauptkorper, Nieten,

Verriegelung, Funktion des Verriegelungsmechanismus.

Jedes Mal, wenn die persodnliche Schutzausriistung 12 Monate lang be-

nutzt wurde, muss sie fiir eine wiederkehrende Priifung aulter Betrieb

genommen werden. Die wiederkehrenden Priifungen konnen von einer
sachkundigen Person durchgefiihrt werden, die Uber die erforderlichen

Kenntnisse und Fahigkeiten zur Durchfiihrung der wiederkehrenden

Prifungen von PSA verfiigt. Die regelmaBige Prifung kann entweder

vom Hersteller oder von einer vom Hersteller beauftragten Stelle durch-

efiihrt werden.

o Bei bestimmten Arten von komplexen Geraten, z. B. bestimmten Arten
von thensicherun%sgeréten, kann die jahrliche Prifung nur vom Her-
steller oder seinem Beauftragten durchgefiihrt werden.
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o Die regelmaBige Wartung hat einen erheblichen Einfluss auf die Instan-
dhaltung der Gerate sowie auf die Sicherheit der Benutzer, die von der
Effizienz und Haltbarkeit der Gerate abhéngt.

e Bei der regelmaRigen Priifung ist es unerlasslich, die Lesbarkeit der
Kennzeichnungen auf den Geraten zu tiberprifen. Verwenden Sie keine
Gerate mit unleserlichen Kennzeichnungen.

e Wird das Gerét zum Verkauf oder zur Verwendung in einem anderen
Land als dem, fiir das es urspriinglich bestimmt war, in Verkehr gebracht,
muss der Inverkehrbringer eine Anleitung fiir den Gebrauch, die Wartung,
die regelmagige Inspektion und die Reparatur in der Sprache des Landes
bereitstellen, in dem das Produkt verwendet werden soll.
Personliche Schutzausriistungen sollten aus dem Verkehr gezogen wer-
den, sobald Zweifel an ihrem Zustand im Hinblick auf eine sichere Ver-
wendung bestehen. Es darf erst dann wieder verwendet werden, wenn
der Hersteller oder eine von ihm beauftragte Stelle schriftlich bestétigt
hat, dass das Gerét eingehenden Priifungen unterzogen wurde.
Einzelne Ausriistungen miissen nach der Benutzung (Absturzsicherung)
sofort auRer Betrieb genommen und entsorgt werden (oder es miissen
andere Verfahren entsprechend den spezifischen Empfehlungen in der
Gebrauchsanweisung der Ausristung angewendet werden)..
Ein Auffanggurt (nach EN 361) ist die einzige zuléssige Haltevorrichtung, die
mit einem Verbindungs- und Dampfungselement verwendet werden kann.
Bei Auffanggurten durfen nur die mit einem GroRbuchstaben ,A* geken-
nzeichneten Befestigungspunkte zur Befestigung der Verbindungs- und
Dampfungsbaugruppe verwendet werden.
Die Anschlagvorrichtung oder der Anschlagpunkt der Verbindungs- und
Dampfungsbaugruppe muss stets so angebracht und ausgefiihrt werden,
dass die Moglichkeit eines Sturzes sowie die Sturzhthe so gering wie
mdglich sind. Die Anschlagvorrichtung/der Anschlagpunkt sollte oberhalb
des Arbeitsplatzes des Benutzers angebracht werden. Form und Gestal-
tung der Anschlagvorrichtung/des Anschlagpunktes sollten ein selbstén-
diges Losen der Ausriistung verhindern. Die statische Mindestfestigkeit
der Anschlagvorrichtung/des Anschlagpunktes betragt 12 kN. Es wird
empfohlen, zugelassene und gekennzeichnete Anschlagpunkte zu ver-
wenden, die der Norm EN 795 entsprechen.

Es ist zwingend erforderlich, vor jeder Benutzung des Verbindungs- und

Dampfungsbauteils den erforderlichen Freiraum unter dem Benutzer am

Arbeitsplatz zu dberpriifen, damit der Benutzer im Falle eines Sturzes

nicht auf den Boden oder ein anderes Hindernis in der Absturzbahn au-

fprallt. Der erforderliche Freiraum sollte auf der Grundlage der Gebrauch-
sanweisung fiir das verwendete Geréat berechnet werden.




o Es gibt mehrere Gefahren, die den Betrieb des Geréts beeintréchtigen

kénnen, daher sollten bei der Verwendung des Geréts entsprechende

VorsichtsmaRnahmen getroffen werden. Dies sind insbesondere: -

Kontakt des Verbindungsmittels mit scharfkantigen Teilen, - Vorhan-

densein von Beschadigungen wie Schnitten, Abrieb, Korrosion, - Ein-

wirkung von Witterungseinflissen, - ,Pendelwirkung“ beim Fallen,

- Vorhandensein von extremen Temperaturen, - Vorhandensein von

ﬁglgressiven chemischen Stoffen, - Kontakt mit stromfiihrenden Ka-

eln.

Persénliche Schutzausriistungen sollten in einem abgeschirmten Behalt-

nis (z. B. feuchtigkeitsbestandiger Textilbeutel, Kunststoffoeutel, Stahl-

oder Kunststoffboxen) transportiert werden, um sie vor Beschadigung
oder Feuchtigkeitseinwirkung zu schiitzen.

Das Geréat kann gereinigt werden, ohne dass die bei seiner Herstellung

verwendeten Materialien beeintrachtigt werden. Fiir Textilerzeugnisse

verwenden Sie milde, fiir eméjfindliche Stoffe geeignete Reinigungsmit-
tel; reinigen Sie sie von Hand oder in der Maschine und spiilen Sie sie
mit Wasser aus. Bei Falldampfern sollte Schmutz nur mit einem feuchten

Tuch abgewischt werden. Es ist verboten, Falldampfer in Wasser einzu-

tauchen. Kunststoffteile kénnen nur mit Wasser gereinigt werden. Wenn

das Gerét wahrend des Betriebs oder der Reinigung nass geworden ist,
lassen Sie es an der Luft trocknen und schiitzen Sie es vor direkten

Warmequellen. Bei Produkten aus Metall kdnnen bestimmte Teile

Feder, Stift, Scharnier usw.) regelmaRig mit einer kleinen Menge
chmiermittel geschmiert werden, um eine bessere Leistung zu
gewahrleisten.

o Die personliche Schutzausriistung sollte lose verpackt und an einem gut
belufteten Ort gelagert werden, wobei darauf zu achten ist, dass sie vor
direkter Sonneneinstrahlung, den schadlichen Auswirkungen ultraviolet-
ter Strahlung, Feuchtigkeit, scharfen Kanten, extremen Temperaturen
und atzenden oder starken Substanzen geschiitzt ist.

e Die Verwendung des Gerats in Verbindung mit personlicher
Schutzausriistung gegen Absturz muss in Ubereinstimmung mit der
Gebrauchsanweisung dieser Ausriistung und den einschldgigen Nor-
men erfolgen.

Hersteller: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dZ - Polen

Diese Vorrichtung erfiillt die Anforderungen der Verordnung (EU) 2016/425
Uber personliche Schutzausriistung. Die EU-Konformitatserklarung ist unter
www.protekt.pl verfligbar
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Benannte Stelle, die eine EU-Baumusterprifbescheinigung gemaR der
PSA-Verordnung 2016/425 ausstellt: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul.
Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarsk, Polen

Benannte Stelle, die den Produktionsprozess kontrolliert: Apave SA
(kn".O%BZ) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, Fran-
reicl

DK - BEMARK: Ger dig bekendt med og forsta brugervejledningen, inden
udstyret tages i brug. Arbejde, som kreever brug af dette udstyr, er farligt.
Brugeren er forpligtet til at falge disse instruktioner og er ansvarlig for kor-
rekt brug af sit udstyr. Forkert brug af udstyret kan fare til personskade eller
ded. Hvis du har problemer med at forsta brugervejledningen, bedes du
kontakte udstyrsproducenten.
A.BESKRIVELSE. Glide?/stemet med fleksibel ankerline udger en delkom-
ponent af personligt faldsikringsudstyr. Udstyret overholder EN 353-2 stan-
darden. Udstyret er forsynet med en ankerline af polyester ﬁarbejdsreb)
med en diameter pa 12 mm. Glidesystemet er en brugsklar delkomponent
af personlige veernemidler. Linens mekanisme er fastgjort til arbejdslinen
og den ma under ingen omsteendigheder fiernes. Glidesystemet er desi-
gnet til at beskytte én arbejder med en maksimal vaegt pa 140 kg. Udsty-
ret er tilgeengeligt i lzengder fra 5 m til 100 m.

B.ELEMENTER. 1. Klemme-og-skydemekanisme af stal; 2. Falddeemper
udfert af polyester; 3. Meerkning af udstyret; 4. Samlebeslag pa falddeem-
peren; 5. @verste ende af arbejdsrebet forsynet m. en kovs; 6. Meerkning
af arbejdsrebet; 7. Kernmantelreb/arbejdsreb af polyester m. en diameter pa
12 mm; 8. Nederste ende af arbejdsrebet i form af en sikkerhedslakke; 9. Den
maksimale, tiIIadeIi%e leengde af falddeemperen m. samlebeslaget =32 cm.

C.FASTGORELSE AF ARBEJDSREBET TIL ANKERPUNKTET. Anker-
linen (arbejdsrebet) fastgeres til ankerpunktet vha. samlebeslaget eller
forankringsudstyret, der opfylder kravene i henhold til EN 362 (C.1 og
C.2) eller EN 795 (C.3). Den statiske styrke af ankerpunktet skal veere
mindst 12 kN. Formen og konstruktionen af ankerpunktet bor ikke tillade
automatisk frakobling af udstyret (C.4, C.5, C.6). Det anbefales at bruge
certificerede og godkendte ankerpunkter i henhold til EN 795.




D.FASTGORELSE AF KLEMME-OG-SKYDEMEKANISMEN TIL FALDSI-
KRINGSSELEN. Samlebeslaget pa klemme-og-skydemekanismen skal
veere forbundet til faldsiknn?sselens fastgarelsespunkt, markeret med et
stort bogstav "A”. Det anbefales at bruge det forreste fastgarelsespunkt.
Faldsikringsseler skal opfylde kravene i EN 361-standarden.

E.HOVEDREGLER FOR ARBEJDE MED UDSTYRET. E.1. For at garante-
re en sikker standsning af fald skal der sarges for, at der er den nedvendi-
ge frihgjde under brugeren — "H" pa mindst 2,17 m. Brug af et arbejdsreb
leengere end 20 m kreever, at frihgjden under brugeren oges med 5%
af udstyrets leengde. Fastgeres ankerlinen til et ankerpunkt, der befinder
sig umiddelbart i den lodrette linje over brugeren, udgﬂr arbejdsrebets
maksimale, tilladelige afvigelse fra det lodrette plan 15° i forhold til an-
kerpunktets linje, mens brugeren bevaeger sig i det vandrette plan. E.2
Glidesystemet ma ikke anvendes i det vandrette plan, hvis der er en risiko
for fald ud over en kant. BEM/ERK: Ved op- og nedstigning de farste 2
meter over jorden er bru dqeren muligvis ikke ordentligt beskyttet mod at
ramme jorden ved et fald, s& der skal udvises ekstrem forsigtighed ved
arbejde i disse hgjder.

F. BESKRIVELSE AF MAERKNING AF UDSTYRET. a) type af udstyret; b)
nummer og udgivelsesar af de europzeiske standarder, der er rele vante
for udstyret; ¢) CE-maerkning og nummer af det bemyndigede organ, der
farer tilsyn med produktionsprocessen; d) lees brugsanvisningen ngje for
brug; e) ankerlinens (arbejdsrebets) leengde; f) maksimal nominal belast-
ning; g) diameter og katalognummer af ankerlinen (arbejdsrebet), der er
beregnet til brug med glidesystemet; h) produktionsmaned og -ar; i) glide-
systemets serienummer; j) producentens maerkning

G.PERIODISKE EFTERSYN. Udst%/ret skal efterses med jeevne mellem-

rum hver 12. maned fra datoen for ferste brug. Periodiske eftersyn mé
kun udferes af en kompetent person med den viden og de feerdigheder,
der kreeves til at udfere periodiske eftersyn af personlige vaernemidler.
Afheengigt af arbeLdets art og arbejdsmiljget kan det veere nedvendigt
at udfere eftersyn hyppigere end hver 12. maned. Efter fem érs brug an-
befales det, at et firma eller en person autoriseret af udstyrets producent
gennemfwrer et periodisk eftersyn. Hvert periodisk eftersyn skal noteres
pa udstyrets brugskort.

H.UDSTYRETS MAKSIMALE LEVETID. Udstyrets maksimale levetid udger
10 ar regnet fra produktionsdatoen.
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HVORNAR SKAL UDSTYRET TAGES UD AF BRUG. Udstyret skal straks
tages ud af brug o% kasseres, efter at det har veeret brugt til at standse
etfald, eller det er blevet fundet umuligt at bruge det pa grundlag af den
udferte inspektion, eller i i tilfeelde af tvivl om dets tekniske stand.

BEM/RK: Udstyrets maksimale levetid afhaenger af brugsgraden og

[
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miljgforholdene. Brug af udstyret under barske forhold, i havmiljget, pa

steder med skarpe kanter, under forhold med eksponering for hgje tem-

peraturer eller aggressive stoffer osv. kan kraeve, at udstyret tages ud af

brug selv efter én gangs brug.

BRUGSKORT- Ansvaret for indskrivninger i brugskortet har den arbejd-

splads, hvor udstyret anvendes. Brugskortet skal udfyldes, fer udstyret forste

gang frigives til brug af en kompetent person med ansvar for veememidler pa

arbejdspladsen. Oplysninger om periodiske fabriksinspektioner, reparationer

og arsagen til, at udstyret tages ud af brug, gives af en kompetent person,

derer ansvarhg for periodisk eftersyn af vaernemidler pa arbejdspladsen. Bru-

gskonet skal opbevares, sa leenge udstyret anvendes. Det er ikke tilladt at
bruge individuelle vaernemidler uden udfyldt brugskort.

MODEL OG UDSTYRSTYPE

SERIENUMMER

KATALOGNUMMER

PRODUKTIONSDATO

K@BSDATO

DATO FOR IBRUGTAGNING

BRUGERENS NAVN

REGELMASSIGE SYN OG SERVICETILTAG

SYNSDATO

ARSAG TIL GENNEMF@RELSE AF SYN/ REPARATION

NOTERING AF BESKADIGELSER, GENNEMF@RELSE AF REPA-

RATIONER .

FORNAVN OG EFTERNAVN PA DEN ANSVARLIGE PERSON

DATO FOR NASTE SYN

GRUNDLAGGENDE REGLER FOR BRUGERE AF PERSONLIGT
FALDSIKRINGSUDSTYR

Individuelt udstyr mé kun anvendes af personer, der er uddannet og kom-
petente pa sikkerhedsomradet.

Individuelt udstyr méa ikke bruges af personer, hvis helbredstilstand kan
udgere en yderligere fare for deres egen sikkerhed under normal brug
og redningsoperationer.

Der ber udarbejdes en redningsplan for hver arbejdsstation, der tager
hensyn til potentielle farer.

.‘—.‘—.‘—.‘—.‘—.L.L.L.LP.L
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@ Pas pa choksymptomer forarsaget af haengning, mens du er opheengt i
individuelt udstyr (f.eks. efter en faldstop).

o Sorg for at falge en passende redningsplan, for at undga eventuelle chok-
symptomer, forarsaget af haengning. Det anbefales at bruge fodstropper.

o Det er forbudt at foretage konstruktive eendringer pa udstyret uden forud-
gaende skriftlig tilladelse fra producenten.

o Eventuelle reparationer ma kun udferes af udstyrets producent eller en af
denne autoriseret person.

o Individuelt udstyr ma ikke bruges ud over greenserne for dets brug eller til
andre formal end dem, der folger af dets tilsigtede brug.

o Individuelt udstyr ber bruges af en bestemt bruger.

o For brug skal du sikre dig, at udstyrskomponenterne, der er installeret
i forbindelses- og deempningsunderenheden, er kompatible. Kontrollér
regelmaessigt tilslutningen og justeringen af udstyrets dele under brug for
at forhindre utilsigtet lesning eller frakobling.

@ Det er forbudt at kombinere udstyr, hvor sikker funktion af en komponent
pavirker eller forstyrrer sikker funktion af en anden.

o For hver bru? af individuelt udstyr er det obligatorisk at udfre en indle-
dende kontrol af udstyret for korrekt funktion for at forsikre sig om, at dets
tilstand muligger sikkerhedsmaessigt forsvarlig brug.

© Nar du udferer den forste inspektion af udstyret, er det vigtigt at inspicere
alle komponenter for skader, overdreven slitage, korrosion, slid, snit eller
funktionsfejl, iseer: - i tilfeelde af sikkerhedsseler og “belter - spaender, ju-
steringselementer, fastgarelsespunkter, stropper, sem, lokker; - i tilfeelde
af falddeempere - fastgarelseslokker, stropper, sem, hus, karabinhager;
- itilfeelde af tekstilliner, sikkerhedsliner el. dropliner - line, Iakker, kovser,
karabinhager, fastgerelseselementer, splejsninger; - i tilfeelde af stalliner,
sikkerhedsliner eller dropliner - line, trade, klemmer, studser, lokker,
kovser, karabinhager og justerlngselementer - tifzlde af automatiske
fangindretninger ~ line el. strop, korrekt funktion af oprulningsmekanis-
men og bremsen, hus, falddempere, karabinhage; - i tilfeelde af glidesys-
temer med ankerliner — hovedparti af glidesystemet, funktionsdygtighed af
skydemekanismen, funktionsdygtighed af lasemekanismen, nitter og skruer,
karabinhage, falddeemper; - pa metalkomponenter ﬁamlebeslag kroge, an-
kerpunkter) — hovedparti, nitter, split, funktionsdygtighed af lasemekanismen.
Hver fg%amg efter 12 maneders brug skal personlige vaernemidler tages ud
af drift med henblik pa at udfere periodisk eftersyn. Periodiske eftersyn
mé kun udfares af en kompetent person med den viden og de faerdighe-
der, der kreeves til at udfere periodiske efters%/n af personlige vaernemi-
dler. Periodisk inspektion kan udfares af bade fabrikanten og en af denne
autoriseret virksomhed.
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o | tilfeelde af nogle typer udstyr med en kompleks struktur, fx visse typer af
SRL, ma arlige inspektioner kun udferes af producenten eller en af denne
udpe et virksomhed.

® Regelmaessige periodiske eftersyn pavirker i veesentlig grad vedligehol-
delsen af udstyret i korrekt stand, savel som brugernes sikkerhed, hvilket
afhaenger af udstyrets effektivitet og holdbarhed.

o Nar du udferer et periodisk eftersyn, er det nedvendigt at kontrollere
leesbarheden af maerkninger pa udstyret. Brug ikke udstyr med uleeselige
meerkninger.

® Onskes udstyret markedsfert eller taget i brug i et andet land end det
oprindeligt tilsigtede, skal personen, der introducerer udstyret, give in-
struktioner til brug, vedligeholdelse, periodiske eftersyn og reparation - pa
sproget i det land, hvor produktet skal bruges.

o |ndividuelt udstyr bor tages ud af drift, s& snart der er tvivl om dets sikker
brug. Det kan ikke bruges igen, for det er bekrzftet skriftligt af produ-
centen eller en af denne autoriseret enhed, at udstyret er blevet grundigt
testet.

o Individuelt udstyr skal tages ud af brug og kasseres umiddelbart efter,
at det er blevet brugt til at standse et fald (eller der skal implementeres
andre procedurer i overensstemmelse med de detaljerede anbefalinger i
brugsanvisningen for udstyre?.

o Faldseler (i henhold til EN 361) er den eneste godkendte fastholdelsesa-
nordning, der kan bruges sammen med lzenken og steddeemperen.

o | tilfeelde af faldseler ber kun de fastgarelsespunkter, der er markeret med
et stort bogstav "A”, bruges til at fastgere forbindelses- og deempning-
senheden.

® Ankeranordningen eller ankerpunktet, der bruges il at forbinde forbindelses-
o0g deempningsdelen, skal altid placeres korrekt, og arbejdet med dens brug
skal udferes pa en sadan made, at risikoen for fald og faldhgjden minimeres.
Ankeranordningen/ankerpunktet ber placeres over brugerens arbejdsstation.
Formen og konstruktionen af ankeranordningen/ankerpunktet ber forhindre
en utilsigtet frakobling af udstyret. Minimumsvaerdien af den statiske styr-
ke af udstyret/ankerpunktet er 12 kN Det anbefales at bruge godkendte
og maerkede ankerpunkter i henhold til EN 795.

o Det er obligatorisk at kontrollere den ngdvendige frihgjde under brugeren
pa arbejdspladsen fgr hver brug af tilslutnings- og deempningsdelen, s&
brugeren i filfeelde af et fald ikke rammer jorden eller en anden forhindring
i faldvejen. Den ngdvendige frihgjde skal beregnes pa grundlag af brug-
sanvisningen for det anvendte udstyr.

o Der er mange farer, der kan pévirke betjeningen af udstyret, derfor ber
der tages passende forholdsregler, nar du bruger det, iseer i tilfeelde af:



- rebets kontakt med elementer med skarpe kanter, - tilstedeveerelse af
enhver beskadigelse, sasom snit, afskrabninger, korrosion, - eksponering
for klimatiske forhold, - forekomst af "penduleffekten” under fald, - tilste-
deveerelse af ekstreme temperaturer, - tilstedeveerelse af aggressive ke-
miske midler, - kontakt med stremferende elektriske ledninger.
Personlige vaernemidler skal transporteres i en tildaekket emballage (fx
i en fugtbestandig tekstilpose, foliepose, stal- eller plastikkasser) for at
beskytte dem mod beskadigelse eller fugt.
Udstyret kan rengeres uden at pavirke de materialer, der blev anvendt
ved fremstillingen heraf. Brug milde rengaringsmidler designet til sarte
stoffer til tekstilprodukter; de skal rengeres i handen eller maskine og sky-
lles med vand. Ved falddaempere ber snavs kun terres af med en fugtig
klud. Det er forbudt at nedseenke falddeempere i vand. Plastdele kan kun
renggres med vand. Hvis udstyret bliver vadt under drift eller rengering,
sa lad det terre naturligt og hold det veek fra varmekilder. For produkter
fremstillet af metal geelder det, at nogle dele (fieder, stift, haengsel osv.)
kan smares regelmaessigt med en lille meengde smaremiddel for at sikre
en bedre ydeevne. _

o Individuelt udstyr bar opbevares |gst pakket pa et ventileret sted, der be-
skytter det mod direkte sollys, de negative virkninger af ultraviolet straling,
fug]{f skarpe kanter, ekstreme temperaturer og atsende eller aggressive
stoffer.

® Brug af udstyret kombineret med personligt faldsikringsudstyr skal finde
sted i overensstemmelse med brugsanvisningen for dette udstyr og de
relevante standarder.

Producent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polen

Udstyret overholder kravene i forordning (EU) 2016/425 om personlige
vaernemidler. EU-overensstemmelseserkleeringen er tilgeengelig pa hjem-
mesiden: www.protekt.pl

Bemyndiget organ, der udsteder EU-typeafpravningsattesten i overens-
stemmelse med PPE-forordningen 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nr. 2984),
ul. Karola Szymanowskiego 12/U8, 80-280 Gdarisk

Bemyndiget organ, der kontrollerer produktionsprocessen: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, Frankrig
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ES - NOTA: Lea y comprenda este manual de usuario antes de utilizar este

equipo. Los trabajos que requieren el uso de este equipo son peligrosos.

El usuario debe seguir las indicaciones de este manual y es responsable

del uso correcto de su equipo. El uso indebido del equipo puede provo-

car lesiones corporales o la muerte. En caso de cualquier problema con la

gorlprensién del manual de usuario, péngase en contacto con el fabricante
el equipo.

A.DESCRIPCION El dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de ancla-
je flexible es un componente del equipo protector personal contra caidas
de una altura. El equipo cumple la norma EN 353:2. El dispositivo esta
equipado con una guia de poliéster de 12 mm de didmetro (cuerda de
trabajo). El disEositivo es un componente del equipo protector personal li-
sto para usar. EI mecanismo de cuerda est fijlado permanentemente a la
cuerda de trabajo y no puede retirarse de ella bajo ninguna circunstancia.
El dispositivo esta disefiado para proteger a un trabajador con un peso
maximo de 140 kg. El dispositivo se fabrica en una gama de longitudes
de5ma 100 m.

B.COMPONENTES 1. Mecanismo de sujecién y deslizamiento de acero;
2. Absorbedor de energia de poliéster; 3. Caracteristicas del dispositi-
vo; 4. Conector del absorbedor de energia; 5. El extremo superior de
la cuerda de trabajo provisto de un guardacabos; 6. Caracteristica de la
cuerda de trabajo; 7. Cuerda de trabajo con alma de poliéster de 12 mm
de didmetro; 8. Extremo inferior de la cuerda de trabajo en forma de lazo
dg 2seguridad; 9. Longitud méxima admisible del absorbedor con conector
=32 cm.

C.CONEXION DE LA CUERDA DE TRABAJO A UN PUNTO DE ANCLAJE
La guia (cuerda de trabajo) debe estar conectada a un punto de anclaje
mediante un conector o un dispositivo de anclaje que cumpla la norma
EN 362 (C.1y C.2) o la norma EN 795 (C.3)." La resistencia estatica
del punto de anclaje debe ser de al menos 12 kN. La forma y el
disefio del punto de anclaje no deben permitir que el dispositivo se
desenganche autométicamente (C.4, C.5, C.6). Se recomienda el
uso de puntos de anclaje certificados y aprobados que cumplan con
la norma EN 795.




D.CONEXION DEL MECANISMO DE SUJECION Y DESLIZAMIENTO AL
ARNES ANTICAIDAS. El conector del mecanismo de sujecion y desliza-
miento debe conectarse al punto de amarre del arnés anticaidas, marca-
do con una «A» mayuscula. Se recomienda utilizar un punto de enganche
delantero. El arnés anticaidas debe cumplir la norma EN361.

E.PRINCIPIOS FUNDAMENTALES AL TRABAJAR CON EL DISPOSITI-
VO. E.1 Para garantizar la seguridad de la detencién de la caida, se debe
garantizar un espacio libre «H» requerido de al menos 2,17 m debajo
del usuario. La utilizacion de una cuerda de trabajo de mas de 20 m
requiere un aumento del espacio libre bajo el usuario en un 5 % de la
longitud del dispositivo. « Si la guia esta fijada a un punto de anclaje
situado directamente en una linea vertical por encima del usuario, la
desviacion maxima permitida de la cuerda de trabajo respecto a la
vertical es de 15° en relacion con la linea del punto de anclaje durante
el movimiento del usuario en el plano horizontal. E.2 EI LINOSTOP I
no debe utilizarse en posicion horizontal cuando pueda producirse
una caida sobre el borde. ATENCION: Al ascender y descender en
los primeros 2 metros sobre el nivel del suelo, el usuario puede no
estar debidamente protegido contra la colision con el suelo durante
una caida, por lo que es necesario extremar la precaucion al trabajar
a tales alturas.

F. DESCRIPTION OF MARKING. a) type of device; b) number and year of
issue of the European standards applicable to the device; ¢) CE marking
and number of the notified body supervising the manufacturing process;
d) read the instructions for use carefully before use; e) length of the
anchor line (working line); f) maximum rated load; g) diameter and part
number of the anchor line (work Iine? to be used with the guided type fall
arrester; h) month and year of manufacture; i) serial number of the guided
type fall arrester; j) manufacturer’s designation

G.INSPECCIONES PERIODICAS El equipo debe someterse a inspeccio-
nes periddicas cada 12 meses a partir de la fecha de su primer uso. Solo
una persona competente que tenga los conocimientos y las habilidades
pertinentes para llevar a cabo las inspecciones periddicas de los equipos
de proteccion individual puede efectuar dichas inspecciones. Depen-
diendo del tipo de trabajo fy del entorno, puede ser necesario realizar
las inspecciones con mas frecuencia que cada 12 meses. Después de
5 afios de uso, recomendamos una inspeccion periddica por parte de
una empresa 0 persona autorizada por el fabricante del dispositivo. Cada
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inspeccion periddica debe registrarse en la hoja de uso del equipo.

H.VIDA UTIL MAXIMA DEL EQUIPO La vida util maxima del equipo es de
10 afios a partir de la fecha de fabricacion.

|. PUESTA FUERA DE SERVICIO El equipo debe ponerse fuera de servicio

inmediatamente y eliminarse después de que se haya utilizado para dete-

ner una caida o se haya constatado que no es apto para su uso posterior

en una inspeccion o si hay alguna duda sobre su estado técnico.
ATENCION: La vida (til maxima del dispositivo depende del grado de uso
y de las condiciones ambientales. EI uso del dispositivo en condiciones
duras, en un entorno marino, en zonas con bordes afilados, en condicio-
nes de exposicion a altas temperaturas o a sustancias agresivas, etc.,
puede hacer necesario retirar el dispositivo de su uso incluso después
de un solo uso.

J. HOJA DE USO: El centro de trabajo que utiliza el equipo en cuestion
es responsable de las anotaciones en la hoja de uso. La hoja de uso
debe ser cumplimentada antes de la primera entrega del equipo para
su uso por la persona competente responsable de los equipos de pro-
teccion en el centro de trabajo. La persona competente responsable de
las inspecciones periddicas de los equipos de proteccion en el centro
de trabajo publicara informacion sobre las inspecciones periodicas en
la planta, las reparaciones y el motivo de la retirada del uso del equipo.
La hoja de uso debe conservarse durante toda la vida util del equipo.
No utilice equipos de proteccion individual que no tengan la hoja de uso
cumplimentada;

-J.1 MODELOY TIPO DE EQUIPO

.2 NUMERO DE SERIE

NUMERO DE CATALOGO

FECHA DE FABRICACION

FECHA DE COMPRA

FECHA DE ENTRADA EN SERVICIO

NOMBRE DE USUARIO

INSPECCION PERIODICA Y MANTENIMIENTO

FECHA DE LA INSPECCION, i

MOTIVOS DE LA INSPECCION / REPARACION

DANOS CONSTATADOS, REPARACIONES EFECTUADAS
NOMBRE Y FIRMA DE LA PERSONA RESPONSABLE

FECHA DE LA PROXIMA INSPECCION

I
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K.NORMAS BASICAS PARA LOS USUARIOS DE EQUIPO PROTECTOR
PERSONAL CONTRA CAIDAS DE UNAALTURA

@ Solo personas formadas y competentes en cuanto a la seguridad pueden
usar los equipos protectores individuales.

@ Personas cuyo estado de salud pueda suponer un riesgo adicional para
su propia seguridad durante el uso normal y las operaciones de rescate
no pueden usar equipos protectores individuales.

@ Debe elaborarse un plan de emergencia para cada puesto de trabajo,
teniendo en cuenta los riesgos potenciales.

o Mientras esté suspendido en un equipo individual (por ejemplo, después
de una detencion de una caida), esté atento a los sintomas de choque
por suspension.

o Para evitar los sintomas del choque de estar suspendido, asegurese de
poder seguir un plan de rescate adecuado. Se recomienda el uso de cor-
reas para los pies.

@ Se prohibe realizar cualquier cambio estructural en el equipo sin el con-
sentimiento previo por escrito del fabricante.

@ Solo el fabricante del equipo o una persona autorizada por él pueden
realizar las reparaciones.

o Los equipos individuales no pueden utilizarse mas alla de las limitaciones
de su uso o para fines distintos a los previstos.

@ Solo un usuario especifico puede usar el equipo protector individual.

o Antes de utilizarlo, asegurese de la compatibilidad de los componentes
del equipo instalados en el subconjunto de conexién y absorcion. Com-
pruebe regularmente la conexion y el ajuste de los componentes del
equipo durante su uso para evitar que se aflojen o desconecten.

@ Esta prohibido combinar componentes del equipo cuando el funciona-
miento seguro de un componente afecta o interfiere con el funcionamien-
to seguro de otro.

o Antes de cada uso de un equipo individual, es obligatorio realizar una
comprobacion inicial del funcionamiento del equipo para asegurarse de
que su estado permite un uso seguro.

o Al realizar una primera inspeccion del equipo, es esencial examinar to-
dos los componentes para detectar dafios, desgaste excesivo, corrosion,
abrasiones, cortes 0 mal funcionamiento, especialmente: - para arnés an-
ticaidas y cinturones: hebillas, dispositivos de ajuste, puntos de fijacion,
cintas, costuras, lazos; - para absorbedores de energia: lazos de fijacion,
cintas, costuras, carcasa, mosquetones; - para cuerdas textiles, cuerdas
de seguridad o cuerdas anticaidas: cuerda, lazos, dedales, mosqueto-
nes, trenzas; - para cables metalicos, cuerdas de seguridad o cuerdas
anticaidas: cuerda, cordones, presillas, casquillos, lazos, dedales,
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mosquetones, dispositivos de ajuste; - para anticaidas retractil automético:
cuerda o cinta, funcionamiento correcto del mecanismo de desenrollado y del
freno, carcasa, absorbedores de energia, mosquetones; - para dispositivos
anticaidas deslizantes: cuerpo del dispositivo anticaidas, funcionamiento del
mecanismo de deslizamiento, funcionamiento del mecanismo de bloqueo,
remaches y pemos, mosqueton, absorbedor de energia; - para componentes
metalicos (conectores, ganchos, puntos de anclaje): cuerpo principal, rema-
ches, pestillo, funcionamiento del mecanismo de blogueo.

Cada vez, después de 12 meses de uso, el equipo protector individual

debe ponerse fuera de servicio para una inspeccion periédica. Una per-

sona competente que tenga los conocimientos y las habilidades pertinen-
tes para llevar a cabo las inspecciones periddicas de los equipos de pro-
teccion individual puede efectuar dichas inspecciones. Tanto el fabricante

0 0 una entidad autorizada por él puede realizar la inspeccion periddica.

Ciertos tipos de equipos complejos, por ejemplo, algunos tipos de anticai-

das retractiles automaticos, las pruebas anuales solo pueden realizarse

por parte del fabricante o su representante.

Las inspecciones periodicas regulares influyen significativamente en el

estado correcto del equipo, asi como en la seguridad de sus usuarios, la

cual depende de la eficiencia y la durabilidad del equipo.

Al realizar una inspeccion periddica, es esencial comprobar la legibilidad

de las marcas en el equipo. No utilice equipos con marcas ilegibles.

Si el equipo se introduce para su venta o uso en un pais distinto de aquel

al que estaba destinado originalmente, la entidad responsable debe pro-

porcionar instrucciones de uso, mantenimiento, inspeccion periddica y

reparacion, en el idioma del pais en el que se utilizara el producto.

Los equipos protectores individuales deben ponerse fuera de servicio

inmediatamente si surge alguna duda sobre su estado en términos de su

uso seguro. No podra volver a utilizarse hasta que el fabricante o un or-
ganismo autorizado por éste confirme por escrito que se hayan realizado
pruebas detalladas del equipo.

Los equipos protectores individuales deben ponerse fuera de servicio

inmediatamente después de su uso para detener una caida y deben

eliminarse (o se deben aplicar otros procedimientos de acuerdo con las
recomendaciones especificas del manual de uso del equipo).

o Un amés anticaidas @onforme alanorma EN 361) es el Unico dispositivo
de mantenimiento admisible que puede utilizarse con un subconjunto de
conexion y absorcion.

e En el caso de los arneses anticaidas, solo deben utilizarse los puntos de
amarre marcados con una letra «A» mayuscula para conectar el subcon-
junto de conexion y absorcion.




o El dispositivo de anclaje o punto de anclaje utilizados para conectar el
subconjunto de conexion y absorcion deben colocarse y realizarse siem-
pre de forma que se minimice la posibilidad de una caida, asi como la
altura de caida. El dispositivo de anclaje / el punto de anclaje debe situar-
se por encima del puesto de trabajo del usuario. La forma y el disefio del
dispositivo de anclaje / el punto de anclaje deben impedir que el equipo
se desenganche espontaneamente. La resistencia estatica minima del
dispositivo / el punto de anclaje es de 12 kN. Se recomienda el uso de
puntos de anclaje y marcados que cumplan con la norma EN 795.

Es obligatorio comprobar el espacio libre necesario bajo el usuario en el
lugar de trabajo antes de cada uso del subconjunto de conexion y absor-
cion para que, en caso de caida, el usuario no colisione con el suelo o con
cualquier otro obstaculo en la trayectoria de caida. El espacio libre necesario
debe calcularse en base a las instrucciones de uso del equipo utilizado.
Existe una serie de peligros que pueden afectar al funcionamiento del
equipo, por lo que deben tomarse las precauciones adecuadas al utilizar-
lo, en particular: - contacto de la cuerda del equipo con partes de bordes
afilados, - presencia de cualquier dafio como cortes, abrasion, corrosion,
- exposicion a condiciones climaticas, - «efecto péndulo» al caer, - pre-
sencia de temperaturas extremas, - presencia de agentes quimicos agre-
sivos, - contacto con cables eléctricos bajo tension.

El equipo protector individual debe transportarse en un contenedor pro-
tegido (por ejemplo, una bolsa textil resistente a la humedad, una bolsa
de plastico, cajas de acero o de plastico) para protegerlo de dafios o de
la exposicion a la humedad.

El equipo puede limpiarse sin afectar negativamente a los materiales uti-
lizados en su fabricacion. Para los productos textiles, utilice detergentes
suaves disefiados para tejidos delicados; limpie a mano o a maquina y
aclare con agua. La suciedad de los absorbedores de energia solo debe
limpiarse con un pafio humedo. Esta prohibido sumergir los absorbedo-
res de energia en el agua. Las piezas de plastico solo se pueden limpiar
con agua. Cuando el equipo se haya mojado durante el funcionamiento o
la limpieza, deje que se seque de forma natural y protéjalo de fuentes de
calor directas. Los productos hechos de metal, algunas piezas (muelle,
pasador, bisagra, etc.) pueden lubricarse regularmente con una pequefia
cantidad de lubricante para garantizar un mejor funcionamiento.

El equipo protector personal debe almacenarse empaquetado sin apretar,
enun Iu?ar ventilado, asegurandose de que esté protegido de la luz solar
directa, los efectos adversos de la radiacion ultravioleta, la humedad, los
bordes afilados, las temperaturas extremas y las sustancias corrosivas
o0 agentes fuertes.
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o El uso del dispositivo conectado con un equipo protector personal contra
caidas de una altura debe realizarse segun el manual de uso de dicho
equipo y las normas pertinentes.

Fabricante: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polonia

Este dispositivo cumple los requisitos del Reglamento (UE) 2016/425 sobre
equipos de proteccion individual. La declaracion de conformidad UE esta
disponible en: www.protekt.pl

Organismo notificado que expide un certificado de examen UE de tipo de
conformidad con el Reglamento 2016/425 sobre EPI: EU-Cert Sp. z 0.0.

(No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarnsk, Polonia. m

Organismo notificado que controla el proceso de produccion: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, Francia

Fl - HUOMIO: Lue ja ymmarré ndmé kayttdohjeet ennen tdman laitteen
kéyttoa. Tamén laitteen kayttdd vaativa tyd on vaarallista. Kayttdja on
velvollinen noudattamaan naité ohjeita ja on vastuussa laitteidensa oikeasta
kéytosta. Laitteen vaara kayttd voi johtaa henkildvahinkoon tai kuolemaan.
Jos sinulla on ongelmia kayttéohjeiden ymmartamisessa, ota yhteytta lait-
teen valmistajaan.

A.KUVAUS. Joustavalla ohjaimella varustettu itselukittuva laite on osa
yksiléllisia putoamissuojavarusteita. Laite on EN 353-2 -standardin
mukainen. Laite on varustettu polyesteriohjaimella (tyokoydelld), jonka
halkaisija on 12 mm. Laite on kéyttdvalmis henkilénsuojainten kompo-
nentti. KGysimekanismi on kiintedsti kiinnitetty tyokdyteen, eiké sité voida
irrottaa koydesta missaén olosuhteissa. Laite on suunniteltu suojaamaan
yhta tyontekijaa, jonka paino on enintdan 120 kg. Laitetta on saatavana
pituuksina 5 m — 100 m.

B.OSAT. 1. Teraksinen kiinnitys- ja liukumekanismi; 2. Turvaiskunvaimennin
polélesteristé; 3. Laitteen ominaisuus; 4. Turvaiskunvaimentimen linkki;
5. Sormustimella varustettu tyokdyden ylapaa; 6. Tyokdyden ominaisuus;

7. Polyesteriydintydskentelykdysi, jonka halkaisija on 12 mm; 8. Tyokoy-



den alapaa turvasilmukan muodossa; 9. Liittimella vaustetun iskunva-
imentimen suurin sallittu pituus = 32 cm.

C.TYOKOYDEN KIINNITTAMINEN RAKENTEEN KIINTEAAN PISTE-
ESEEN. Ohjain (tyokdysi) on liitettéva rakenteen kiintedan pisteeseen
standardin EN 362 (C.1 ja C.2) tai EN 795 (C.3) mukaisella liittimella tai
ankkurilaitteella. Rakenteen kiintean pisteen staattisen lujuuden tulee olla
vahintaan 12 kN. Rakenteen kiinteén pisteen muoto ja rakenne eivat saa
mahdollistaa laitteen automaattista irtoamista (C.4, C.5, C.6). On suosi-
teltavaa kayttaa EN 795 standardin mukaisia sertifioituja ja hyvaksyttyja
kiinnityspisteité.

D.KIINNITYS- JA LIUKUMEKANISMIN LIITANTA TURVAVALJAISIIN. Kiin-
nitys- ja liukumekanismin litin on litettdvé turvavaljaiden kiinnityskohtaan,
joka on merkitty isolla "A"-kirjaimella. On suositeltavaa kayttda etukiinni-
tyskohtaa. Turvavaljaiden on taytettavé EN 361 -standardin vaatimukset.

E.LAITTEEN KANSSA TYOSKENTELYN PERUSPERIAATTEET. E.1
Putoamisen turvallisen pys?‘!ttémisen varmistamiseksi kéyttajan alle
on varattava vapaata tilaa "H" vaadittava maara eli vahintaan 2,17 m.
Yli 20 m:n tgi')kéyden kéyttd edellyttaa, ettd kayttajan alle lisitaan va-
paata tilaa 5 % laitteen pituudesta. Jos ohjain kiinniteta&n kiinnityspi-
steeseen, joka sijaitsee suoraan pystyviivalla kéyttajan ylapuolella,
tyokoéyden suurin sallittu poikkeama pystysuorasta on 15° suhteessa
kiintean rakennepisteen linjaan, kun kayttaja liikkuu vaakatasossa.
E.2 LINOSTOPII-laitetta ei saa kayttda vaakatasossa, jos on vaara
pudota reunan yli. HUOMIO: Kiivetessaan ja laskeutuessaan ensim-
maisellda 2 metrilld maanpinnan ylapuolella kayttaja ei ehka ole kun-
nolla suojattu maahan kohdistuvalta tdrmaykselté putoamisen aikana,
joten on noudatettava erityista varovaisuutta sellaisilla korkeuksilla
tydskenneltaessa.

F. KUVAUS MERKINNOISTA. a) laitteen tyyppi; b) laitteeseen sovellettavien
eurooppalaisten standardien numero ja julkaisuvuosi; ¢) CE-merkinta ja
tuotantoprosessia valvovan ilmoitetun laitoksen numero; d) kéyttGohjeet
on luettava huolellisesti ennen kéyttod; e) ohjaimen (tyokoyden) pituus;
f) suurin nimelliskuorma; g) -putoamissuojalaitteen kanssa kaytettavan
ohjaimen (tyokdyden) halkaisija ja luettelonumero; h) valmistuskuukau-
si jak-vuosi; i) putoamisen estdvan laitteen sarjanumero; j) valmistajan
merkinnét
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G.MAARAAIKAISTARKASTUKSET. Laite on tarkastettava sa&nnéllisesti
12 kuukauden valein ensimmaisestéd kayttdpaivasta lukien. Maaraaika-
istarkastuksen saa suorittaa vain pateva henkild, jolla on tarvittavat tiedot
ja taidot henkildnsuojainten maaraaikaistarkastusten suorittamiseen.
Tydtyypista ja -ymparistosta riippuen tarkastuksia voidaan joutua tek-
emaan useammin kuin 12 kuukauden valein. 5 vuoden kayton jalkeen
on suositeltavaa, ettd laitteen valmistajan valtuuttama yritys tai henkild
suorittaa maaréaikaistarkastuksen. Jokainen méaraaikaistarkastus tulee
kirjata laitteen kayttokorttiin.

H.ENIMMAISKAYTTOIKA. Laitteen enimmaiskayttdika on 10 vuotta valmi-
stuspaivasta laskien.

|. KAYTOSTA POISTAMINEN. Laite tulee vélittdmasti poistaa kaytosta ja
héavittéé sen jalkeen, kun sitd on kéytetty putoamisen pyséyttamiseen tai
kun on todettu, ettd sen kéyttoa ei ole enad mahdollista jatkaa tarkastuk-
sen perusteella tai jos sen teknisesta kunnosta on epéilyksia.

HUOMIO: Enimméiskayttoaika riippuu kéKttévoimakkuudesta ja kayttoym-

paristosté. Laitteen kaytto vaikeissa olosuhteissa, jossa se on usein koske-

tuksissa veteen, teraviin reunoihin, aarimmaisiin lampétiloihin tai altistumi-

nen sydvyttéville aineille, voi johtaa sen poistamiseen kéytdsté jopa yhden

kéyttokerran jalkeen.

J. KAYTTOKORTTI - Kayttokortin merkinndista vastaa tydpaikka, jossa
laitteita kaytetdan. Kayttokortti tulee tayttad ennen kuin tydpaikan suoja-
varusteista vastaava pateva henkild antaa laitteen ensimmaisté kertaa
kéytettdvaksi. Tiedot tehtaan maaraaikaistarkastuksista, korjauksista
ja laitteiden kaytostapoiston syysta tayttad tyopaikan suojavarusteiden
madraaikaistarkastuksista toimivaltainen henkilo. Kayttokortti
tulee sailyttaa koko laitteen kéyton ajan. Henkilosuojaimia ei saa kayttaa

iiman taytettya kayttokorttia.

.1 LAITTEEN MALLI JATYYPPI
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LUETTELONUMERO

VALMISTUSPAIVA

OSTOPAIVA _—

KAYTTOONOTTOPAIVA

KAYTTAJAN NIMI

MAARAAIKAIS- JA HUQOLTOTARKASTUKSET

TARKASTUSPAIVAMAARA

TARKASTUKSEN/KORJAUKSEN SYYT
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- J.11 HUOMATUT VAHINGOT, SUORITETUT KORJAUKSET
- J.12 VASTUUHENKILON ETU- JA SUKUNIMI SEKA ALLEKIRJOITUS
- J.13 SEURAAVA ARKASTUSPAIVAMAARA

Kﬁgg?AMISSUOJALAITTEEN YKSILOLLISEN KAYTON PERUSPERIA-

o Henkilonsuojaimia saavat kayttaa vain niiden turvallisuuden yliapitami-
seen koulutetut patevat henkilot.

o Henkilonsuojaimia eivat saa kayttaa henkildt, joiden terveydentila saattaa
vaikuttaa turvallisuuteen péivittaisen kdyton tai hatétilan aikana.

o On laadittava pelastussuunnitelma, jota voidaan kayttaa tarvittaessa.

o Ripustettuna olemisen aikana (esim. putoamisen pysayttdmisen jélkeen)
on kiinnitettava huomiota mahdollisiin merkkeihin riippumisshokista.

o Kielteisten riippumisvaikutusten valttdmiseksi on varmistettava, etta
asianmukainen pelastussuunnitelma on kéytettavissa. On suositelt
kéyttaa jalkahihnoja.

o Laitteeseen ei saa tehdd minkaénlaisia rakennemuutoksia ilman valmi-
stajan kirLaIIista lupaa.

o Laitteen korjaukset saa suorittaa vain sen valmistaja tai tdmén valtuut-
tama henkilo.

® Henkildnsuojaimia ei saa kéyttaa niiden toimintarajoitukset ylittévalla ta-
valla tai niiden kayttotarkoituksen vastaisesti.

o Henkilonsuojaimia saa kayttaa vain yksi maaratty henkild.

o Ennen kayttod on varmistettava, etta kaikki liitanté- ja vaimennusosako-
koonpanoon asennetut laitteen osat sopivat kunnolla yhteen. Tarkista la-
itteen osien liitnnat ja sopivuus sédannollisesti kayton aikana vélttaaksesi
vahingossa tapahtuvan 16ystymisen tai irtoamisen.

o On kiellettya yhdistaa laitteen osia, jos jonkin laitteen osan turvallinen
toiminta vaikuttaa toisen osan turvalliseen toimintaan tai héiritsee sité.

® Ennen jokaista henkildnsuojainten kéyttokertaa niille on suoritettava pe-
rusteellinen silmamaarainen tarkastus sen varmistamiseksi, etté laitteen
kunto mahdollistaa turvallisen kayton.

o Silmdméadraisen tarkastuksen yhteydessa on tarkistettava laitteen kaikki
osat ja kiinnitettava erityistd huomiota mahdollisiin vaurioihin, liialliseen
kulumiseen, korroosioon, hankaukseen, viiltoihin ja toimintahairiihin,
erityisesti seuraaviin asioihin: - turvavaljaissa, lantiovaljaissa ja ty6voissa,
joissa on soljet, s&atdelementteihin, kiinnityskohtiin (solkiin), nauhoihin,
saumoihin, silmukoihin; - turvaiskunvaimentimissa kiinnityslenkkeihin,
nauhoihin, saumoihin, koteloon, liittimiin; - tekstiilikdysissa, turvakdysissa
tai suojakdysissé koysiin, silmukoihin, sormustimiin, pikakoukkuihin,
kiinnityselementteihin, séikeisiin; - teraskaapeleissa, turvakdysissa tai
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suojakdysissa vaijereihin, puristimiin, liittimiin, silmukoihin, sormusti-
miin, pikakiinnikkeisiin, s&étdosiin; - itselukittuvissa laitteissa kbyteen
tai nauhaan, kelauslaitteen ja lukitusmekanismin asianmukaiseen
toimintaan, koteloon, iskunvaimentimeen, pikakiinnikkeeseen; - itse-
lukittuvissa laitteissa laitteen runkoon, asianmukaiseen liukumiseen
ohjaimella, lukitusmekanismin toimintaan, ruuveihin ja niitteihin, pi-
kakiinnikkeeseen, turvaiskunvaimentimeen; - metalliosissa (liittimissa,
koukuissa, salvoissa) tukirunkoon, niittaukseen, paasalpaan, lukitusme-
kanismin toimintaan.

e VVahintdan kerran vuodessa, aina 12 kuukauden kaytén jélkeen hen-
kildnsuojaimet on poistettava kaytosta maaraaikaistarkastusta varten.
Mé&araaikaistarkastuksen voi suorittaa pateva henkild, jolla on tarvittavat
tiedot ja taidot henkildnsuojainten maaraaikaistarkastusten suorittami-
seen. Maéraaikaistarkastuksen voi suorittaa seka valmistaja ettd taman
valtuuttama taho.

o Joissakin tapauksissa, jos suojavarusteissa on monimutkainen rakenne,
kuten itselukittuvissa laitteissa, maaraaikaistarkastukset voi suorittaa vain
laitteen valmistaja tai sen valtuutettu edustaja.

o Saannolliset maaraaikaistarkastukset vaikuttavat merkittavasti laitteiden
kunnossapitoon ja kdyttéjien turvallisuuteen, joka riippuu laitteiden tehok-
kuudesta ja kestavyydesta.

o Maaraaikaistarkastusta suorit 5sa on ehdottomasti tarkistettava lait-
teiden merkintdjen lukukelpoisuus. Alé kayta laitetta, jossa on lukukelvot-
tomia merkintoja

o On térkeaa kayttajan turvallisuuden kannalta, etta tuotaessa laite myyntiin
tai otettaessa se kayttddn muussa kuin alun perin tarkoitetussa maassa,
laitteen toimittajan on toimitettava kéytto-, huolto-, maaraaikaistarkastus-
ja korjausohjeet sen maan kielelld, jossa tuotetta aiotaan kayttaa.

o Yksittaiset laitteet on poistettava kaytosta valittdmasti, jos niiden turvalli-
suudesta on epéilyksia. Niita ei saa kéyttda uudelleen ennen kuin valmi-
staja tai tdmén valtuuttama taho vahvistaa kirjallisesti, etté laitteistolle on
suoritettu yksityiskohtaiset testit.

o Yksittaiset laitteet on poistettava kéytdstd vélittdmésti sen jélkeen, kun
niité on kaytetty putoamisen pysayttamiseen, ja romutettava (tai suoritet-
tava muut toimenpiteet laitteen kayttdohjeiden mukaisesti).

o Standardin EN 361 kanssa yhteensopivat turvavaljaat ovat ainoa hyvak-
sytty turvalaite, jota voidaan kéyttaa kayttéjén kehon tukilaitteena putoa-
misen prsagxttémisjérjestelmissa.

o Turvavaljaiden tapauksessa liitdntd- ja vaimennusosakokoonpanon
kiinknitgémiseen tulee kayttaa vain isolla kirjaimella "A” merkittyja kiinni-
tyskohtia.




o Korkealta putoamiselta suojaavien laitteiden ankkuripisteelld (laitteella)
tulee olla vakaa rakenne ja asento, joka rajoittaa putoamisen mahdolli-
suutta ja minimoi vapaan pudotuksen pituuden. Laitteen kiinnityspisteen
tulee olla kéyttajan tydaseman ylapuolella. Laitteen kiinnityspisteen
muodon ja suunnittelun tulee varmistaa laitteen pysyva yhteys, eiké
se saa johtaa sen tahattomaan irtikytkentdan. Laitteen kiinnityspi-
steen lujuuden tulee olla vahintdan 12 kN. On suositeltavaa kayttaa
sertifioituja ja merkittyja laitteiden kiinnityspisteita standardin EN 795
mukaisesti.
On ehdottomasti tarkistettava vapaa tila tyopaikan alla ennen jokaista
litanta- ja vaimennusosan kayttoa, jotta kayttdja ei putoamisen aikana
tormaa maahan tai muuhun esteeseen putoamisreitilla. Tarvittava vapaan
tilan maara on laskettava kaytettavien laitteiden kayttdohjeiden perusteel-
la.
laitetta kaytettdessa se tulee tarkastaa sa@nndllisesti kiinnittaen erityista
huomiota laitteen toimintaan ja kéyttéjan turvallisuuteen vaikuttaviin va-
arallisiin ilmigihin ja vaurioihin, erityisesti seuraaviin: - kdysien kiertyminen
ja liukuminen teraviin reunoihin, - mahdolliset vauriot kuten leikkaukset,
ankaukset, korroosio, - ilmastotekijdiden vaikutukset, - "heilurivaikutu-
ksen” esiintyminen putoamisen yhte?/dessé, - aarimmaisten lampoatilojen
vaikutukset, - aggressiivisten kemiallisten aineiden l&snaolo, - kosketus
jannitteisiin sahkojohtoihin.
henkilénsuojaimet on kuljetettava pakkauksissa, jotka suojaavat niita
vaurioilta tai kastumiselta (esim. kyllastetystd kankaasta valmistetuissa
pusseissa tai teras- tai muovilaukuissa tai -laatikoissa).
Henkildnsuojaimet on puhdistettava siten, ettd materiaali, josta laite on
valmistettu, ei vahingoitu. Kéyté tekstiilimateriaaleihin herkille kankaille
tarkoitettuja pesuaineita; ne on pestéva késin tai koneessa ja huuhdeltava
vedelld. Iskunvaimentimet tulee puhdistaa vain kostealla liinalla. Iskunva-
imenninta ei saa upottaa veteen. Muoviosat tulee pesta vain vedessa.
Puhdistuksen tai kayton aikana kastuvat laitteet tulee kuivata perusteel-
lisesti luonnollisissa olosuhteissa, kaukana ldmménlahteista. Metalliosat
ja mekanismit (jouset, saranat, salvat jne.) voidaan saanndllisesti voidella
kevyesti suorituskyvyn parantamiseksi.
Henkilonsuojaimet tulee séilyttaa I6yhasti pakattuna, hyvin ilmastoiduissa
kuivissa tiloissa, suojattuna auringonvalolta, UV-séteilyn haittavaikutuksil-
ta, kosteudelta, teraviltd esineilta, darimmaisiltd [dmpdtiloilta ja sydvyt-
tavilta tai vahvoilta aineilta.
Laitetta tulee kayttda yhdessa yksittéisten putoamissuojainten kanssa
taman laitteen kdyttdohjeiden ja asiaankuuluvien standardien muka-
isesti.
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Valmistaja: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Puola

Téma laite tayttdd henkildnsuojaimia koskevan asetuksen (EU) 2016/425
vaatimukset. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavilla osoitteessa:
www.protekt.pl
limoitettu Iaitos,}oka vastaa EU-tyyppitarkastustodistuksen mydntamisesta
asetuksen 2016/425 mukaisesti: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola
Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdansk, Puola

limoitettu laitos, joka vastaa tuotannon valvonnasta: Apave Exploitation
France SAS (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Ranska

FR — ATTENTION : Avant d'utiliser ce dispositif, il est important de lire et
de comprendre ce mode d’emploi. Les travaux nécessitant I'utilisation de
ce dispositif sont dangereux. L'utilisateur est tenu de suivre les instruc-
tions de ce mode d’emploi et il est responsable de I'utilisation correcte de
son équipement. Une mauvaise utilisation du dispositif peut entrainer des
blessures ou la mort. Si vous avez des difficultés & comprendre le mode
d’emploi, contactez le fabricant du dispositif.

A.DESCRIPTION. L'antichute mobile avec support d'assurage flexible est
un composant de I'équipement de protection individuelle contre les chu-
tes de hauteur. L'appareil est conforme a la norme EN 353-2. Le dispositif
se compose d'un support d’assurage flexible en polyester (corde de tra-
vail) de 12 mm de diamétre. Le dispositif est un composant prét a I'emploi
de I'équipement de protection individuelle. Le mécanisme de la corde est
fixé de maniere permanente a la corde de travail et ne peut en aucun cas
étre retiré de la corde. Le dispositif est congu pour protéger un travailleur
d'un poids maximal de 140 kg. Le dispositif est fabriqué dans une gamme
de longueurs de 5 m a 100 m.B. ELEMENTS. 1. Mécanisme de blocage
coulissant en acier; 2. Absorbeur d'énergie en polyamide; 3. Marque du
dispositif, 4. Connecteur de I'absorbeur d’énergie; 5. Extrémité supérie-
ure de la corde de travail munie d’une cosse; 6. Marque de la corde de
travail; 7. Corde de travail tressée en polyester de 12 mm de diamétre;
8. Extrémité inférieure de la corde de travail sous forme de boucle de




sécurité; 9. Longueur maximale autorisée de I'absorbeur d'énergie avec
connecteur = 32 cm.

C.RACCORDEMENT DE LA CORDE DE TRAVAIL A UN POINT D’ANCRA-
GE. Le support d'assurage (corde de travail) doit étre relié a un point
d'ancrage a l'aide d'un connecteur ou d'un dispositif d’ancrage conforme
alanorme EN 362 (C.1 et C.2) ou ala norme EN 795 (C.3). La résistance
statique du point d'ancrage doit étre d’au moins 12 kN. La forme et la
conception du point d’ancrage doivent empécher tout décrochement ino-
piné du dispositif (C.4, C.5, C.6). Il est recommandé d'utiliser les points
d'ancrage certifiés et approuvés, conformes & la norme EN 795.

D.CONNEXION DU MECANISME DE BLOCAGE COULISSANT A UN
HARNAIS D’ANTICHUTE. Le connecteur du mécanisme de blocage
coulissant doit étre raccordé au point d'attache du harnais antichute,
marqué par une lettre « A » majuscule. Il est recommandé d'utiliser le po-
Elt\l g’6211ttache avant. Le harnais d’antichute doit étre conforme & la norme

E.PRINCIPALES REGLES D'UTILISATION DU DISPOSITIF. E.1 Pour
assurer un arrét de chute en toute sécurité, un espace libre « H » d'au
moins 2,17 m au-dessous de I'utilisateur doit étre prévu. L utilisation d'une
corde de travail d’'une longueur supérieure a 20 m nécessite une augmen-
tation de I'espace libre au-dessous de I'utilisateur de 5 % de la longueur
du dispositif. Si le support d'assurage est fixé a un point d'ancrage situé
directement dans une ligne verticale au-dessus de I'utilisateur, l'inclina-
ison maximale admissible de la corde de travail par rapport a la verticale
devrait étre de 15° par rapport a la ligne du point d'ancrage pendant les
déplacements de I'utilisateur dans le plan horizontal. E.2 Le dispositif ne
doit pas étre utilisé a I'horizontale lorsqu'il y a un risque de chute par-
-dessus bord. ATTENTION : Lors de la montée et la descente dans les
2 premiers métres au-dessus du niveau du sol, il se peut que l'utilisateur
ne soit pas correctement protégé contre la collision avec le sol en cas de
chute, c'est pourquoi une extréme prudence est requise lors du travail a
de telles hauteurs.

F. DESCRIPTION DU MARQUAGE. a) type de dispositif, b) numéro et an-
née de publication des normes européennes applicables au dispositif; c)
marquage CE et numéro de I'organisme notifie qui supervise la produc-
tion de 'équipement; d) lire attentivement le mode d’emploi avant utilisa-
tion; e) longueur du support d’assurage (corde de travail); f) charge nomi-
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nale maximale; ?) diametre et référence catalogue du support d'assurage
$corde de travail) & utiliser avec I'antichute mobile; h) mois et année de
fagrication; i) numéro de série de I'antichute mobile; ) identification du
abricant

G.INSPECTIONS PERIODIQUES. Le dispositif doit étre soumis aux inspec-

tions périodiques tous les 12 mois a partir de la date de la premiére utilisa-
tion. Les inspections périodiques ne peuvent étre effectuees que par une
personne compétente qui possede les connaissances et les compéten-
ces nécessaires pour effectuer des inspections périodiques d'équipe-
ments de protection. En fonction du t)#)e de travail et de 'environnement
de travalil, il peut étre nécessaire deffectuer des inspections plus d’une
fois tous les douze mois. Aprés 5 ans d'utilisation, nous recommandons
que des inspections périodiques soient effectuées par une entreprise ou
une personne autorisée par le fabricant du dispositif. Chaque inspection
périodique doit étre consignée dans la fiche d'utilisation du dispositif.

H.DUREE DE VIE UTILE MAXIMALE DU DISPOSITIF. La durée de vie utile

maximale du dispositif est de 10 ans a compter de la date de fabrication.

MISE HORS SERVICE. Le dispositif doit étre mis hors service et détruit
immédiatement aprés avoir été utilisé pour arréter une chute ou aprés
avoir été jugé impropre a toute utilisation ultérieure sur la base d’'une in-
spection effectuée ou en cas de doute quant a son état technique.

ATTENTION : La durée de vie utile maximale du dispositif dépend de I'in-

o

tensité d'utilisation et des conditions environnementales. L'utilisation du
dispositif dans des conditions difficiles, dans un environnement marin,
dans des zones ou il y a des bords coupants, dans des conditions d’expo-
sition & des températures élevées ou a des substances agressives, etc.
pelut ?ntrainer la mise hors service du dispositif méme aprés une seule
utilisation.

. FICHE D'UTILISATION - L'entreprise ot I'équipement en question est uti-

lisé, est responsable des entrées dans la fiche d'utilisation. La fiche d'utili-
sation doit étre remplie avant la premiére mise en service de I'équipement
par la personne compétente responsable de I'équipement de protection
sur le lieu de travail. Les informations relatives aux contréles periodiques
en usine, aux réparations et au motif de la mise hors service de I'équipe-
ment sont saisies par la personne compétente responsable sur le lieu de
travail des contréles périodiques de I'équipement de protection. La fiche
d'utilisation doit étre conservée pendant toute la durée de vie de I'équipe-




ent. L'équipement de protection individuelle dont la fiche d'utilisation
‘est pas remplie, ne doit pas étre utilisé.

MODELE ET TYPE DE DISPOSITIF

NUMERO DE SERIE

NUMERO DE REFERENCE

DATE DE FABRICATION

DATE D'’ACHAT

DATE DE MISE EN SERVICE

NOM D'UTILISATEUR

INSPECTIONS PERIODIQUES ET D'ENTRETIEN

ATE D'INSPECTION

MOTIFS DE L'INSPECTION/DE LA REPARATION

DOMMAGES CONSTATES, REPARATIONS EFFECTUEES

NOM COMPLET ET SIGNATURE DE LA PERSONNE RESPON-

SABLE
- J.13 DATE DE LA PROCHAINE INSPECTION

K.REGLES DE BASE POUR LES UTILISATEURS D'EQUIPEMENTS
_I?EUI;ROTECTION INDIVIDUELLE CONTRE LES CHUTES DE HAU-

e Les équipements de protection individuelle ne peuvent étre utilisés que
par des personnes ayant regu une formation adéquate et compétentes a
assurer la sécurité.

o Les équipements de protection individuelle ne doivent pas étre utilisés
par des personnes dont I'état de santé pourrait constituer un risque sup-
plémentaire pour leur propre sécurité lors d’'une utilisation normale et des
opérations de sauvetage.

o Pour chaque poste de travail il est obligatoire d'établir un plan de sauveta-
ge qui prend en considération les risques potentiels.

e Lorsqu’en suspension il est fait usage d'un équipement de protection in-
dividuelle (par exemple aprés I'arrét de chute), il faut faire attention aux
symptémes du traumatisme de suspension.

® Pour éviter les symptémes du traumatisme de suspension, assurez-vous
de pouvoir suivre un plan de sauvetage adapté. L'utilisation de sangles
pour les pieds est recommandée.

o |l est interdit d'apporter des modifications structurelles a I'équipement
sans |'accord écrit préalable du fabricant.

o Toute réparation ne peut étre effectuée que par le fabricant de I'équipe-
ment ou par toute autre personne autorisée par lui.

e Les équipements de protection individuelle ne peuvent étre utilisés au-
-dela des limites de leur utilisation ou a des fins autres que celles prévues.
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e Les équipements de protection individuelle doivent étre utilisés par un
seul utilisateur spécifique.

e Avant toute utilisation, assurez-vous de la compatibilité des com-
posants de I'équipement installés dans I'antichute avec absorbeur
d’énergie. Vérifiez régulierement le raccordement et le réglage des
piéces de I'équipement pendant son utilisation afin d'éviter un des-
serrage ou déconnexion.

o || est interdit de raccorder les composants de 'équipement lorsque la sé-
curité du fonctionnement d’'un composant est affectee ou perturbée par le
fonctionnement d’un autre composant.

e Avant toute utilisation de 'équipement, il est obligatoire de procéder a une
vérification initiale de son bon fonctionnement afin de s'assurer que son
état permet une utilisation en toute sécurité.

o Lors de la vérification initiale de I'équipement, il est essentiel d’examiner
tous ses composants pour détecter les dommages, une usure excessive,
la corrosion, les abrasions, les coupures ou un mauvais fonctionnement,
en particulier : — pour les harnais et les ceintures de sécurité : les boucles,
les éléments de réglage, les points d'attache, les san?les, les coutures,
les boucles; — pour les absorbeurs d’énergie : les boucles de fixation, les
sangles, les coutures, le botier, les mousquetons; — pour les cordes en
matieres textiles, les cordes de sécurité ou les lignes de vie : la corde, les
boucles, les cosses, les mousquetons, les éléments d'accrochage, les
neeuds; - pour les cébles, les cordes de sécurité ou les lignes de vie en
acier : la corde, les torons, les clips, les manchons de raccordement, les
boucles, les cosses, les mousquetons, les éléments de réglage; — pour
les antichutes a rappel automatique : la corde ou la sangle, le fonction-
nement correct du dérouleur et du systéme de freinage, le boitier, les
absorbeurs d'énergie, le mousqueton; — pour les antichutes mobiles : le
corps de l'antichute a rappel automatique, le fonctionnement du méca-
nisme de glissement, le fonctionnement du mécanisme de verrouillage,
les rivets et les boulons, le mousqueton, I'absorbeur d'énergie; — pour
les composants métalliques (les connecteurs, les crochets, les points
d'ancrage) : le corps principal, les rivets, le cliquet, le fonctionnement du
systéme de verrouillage

Chaque fois aprés 12 mois d'utilisation, les équipements de protection

individuelle doivent étre mis hors service pour une inspection périodique.

Les inspections périodiques doivent étre effectuées par une personne

compétente qui possede les connaissances et les compétences néces-

saires pour effectuer des inspections périodiques d’équipements de pro-
tection. L'inspection périodique peut étre effectuée soit par le fabricant,
soit par toute entité autorisée par le fabricant.




@ Pour certains types d'équipements complexes, par exemple certains anti-
chutes a rappel automatique, I'inspection annuelle ne peut étre effectuée
que par le fabricant ou une entité autorisée par le fabricant.

o Les inspections périodiques réguliéres sont trés importantes pour con-
server I'équipement dans le meilleur état possible, ainsi que pour la sé-
curité de ses utilisateurs, qui dépend de I'efficacité et de la durabilité de
I'équipement.

o Lors d'une inspection périodique, il est indispensable de vérifier la lisibi-
lité des marquages présents sur I'équipement. N'utilisez pas I'équipement
lorsque les marquages sont illisibles.

® Si un équipement est mis en vente ou sera utilisé dans un pays autre que
celui initialement prévu, le revendeur doit fournir des instructions relatives
alutilisation, a 'entretien, aux inspections périodiques et aux réparations
dans la langue du pays dans lequel le produit sera utilisé.

e Un équipement de protection individuelle doit étre mis hors service dés
gu'il y a un doute sur son état en termes de sécurité d'utilisation. Il ne

oit pas étre réutilisé avant que le fabricant ou une entité autorisée par le
fabricant n'ait confirmé par écrit que des essais détaillés ont été effectués
sur I'équipement.

e Un équipement de protection individuelle doit étre mis hors service et
détruit immédiatement aprés son utilisation pour arréter une chute (ou
d’autres procédures doivent étre mises en place selon les recommanda-
tions détaillées du mode d’emploi de I'équipement spécifique).

o Le harnais d'antichute (conforme & la norme EN 361) est le seul dispositif
de retenue autorisé qui peut étre utilisé avec un dispositif antichute avec
absorbeur d'énergie.

e En cas de harnais d'antichute, seuls les points d'attache désignés par
une lettre « A » majuscule doivent étre utilisés pour raccorder le dispositif
antichute a I'absorbeur d'énergie.

e Le dispositif d'ancrage ou le point d'ancrage utilisé pour raccorder le
dispositif antichute a I'absorbeur d’énergie doit toujours étre bien po-
sitionné et les travaux doivent étre effectués de maniére & minimiser le
risque de chute, ainsi que la hauteur de chute. Le dispositif d'ancrage
ou le point d'ancrage doit étre placé au-dessus du poste de travail de
I'utilisateur. La forme et la conception du dispositif d'ancrage ou du point
d'ancrage doivent empécher toute disjonction spontanée. La résistance
statique minimale du dispositif ou du point d'ancrage est de 12 kN. Il est
recommandé d'utiliser des points d’ancrage approuvés et marqués, con-
formes a la norme EN 795.

e Avant toute utilisation du dispositif antichute avec absorbeur d'énergie, il
est obligatoire de vérifier 'espace libre nécessaire au-dessous de I'utilisa-
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teur sur le lieu de travail afin qu'en cas de chute, I'utilisateur soit protégé
contre la collision avec le sol ou avec tout autre obstacle présent sur
la trajectoire de la chute. L'espace libre nécessaire doit étre calculé en
fonction du mode d’emploi de I'équipement spécifique utilisé.
Il existe un certain nombre de risques qui peuvent affecter le fonction-
nement de 'équipement. Il convient donc de prendre des précautions
appropriées lors de I'utilisation de I'équipement, en particulier dans les
situations suivantes : - contact de la longe du dispositif avec des arrétes
vives, - présence de dommages tels que coupures, abrasion, corrosion,
- exposition aux conditions climatiques, - effet de pendule en cas de chu-
te, - présence de températures extrémes, - présence d’agents chimiques
agressifs, - contact avec des cables électriques sous tension.
Les équipements de protection individuelle doivent étre transportés dans
un emballage protége (par exemple, un sac en matiéres textiles résistant
a 'humidité, un sac en plastique, des boites en acier ou en plastique) afin
de les protéger contre les dommages ou 'humidité.
L'équipement peut étre nettoyé sans affecter les matériaux utilisés pour sa
fabrication. Pour les produits textiles, utilisez des détergents doux congus
pour les tissus délicats; nettoyez-les & la main ou dans la machine & laver et
rincez a I'eau. En cas d'absorbeurs d'énergie, la saleté ne doit étre éliminée
qu'avec un chiffon humide. Il est interdit dimmerger les absorbeurs d'énergie
dans l'eau. Les piéces en plastique ne peuvent étre nettoyées qu'a I'eau. Si
I'équipement a été mouillé pendant son fonctionnement ou son nettoyage,
laissez-le sécher naturellement et protégez-le des sources de chaleur directe.
En cas de produits en métal, certaines piéces (le ressort, la goupille, la char-
niére, etc.) peuvent étre lubrifiées réguliérement avec une petite quantité de
lubrifiant pour assurer des meilleures performances.
® Les équipements de protection individuelle doivent étre stockés emballés
de fagon lache, dans un endroit ventilé qui assure la protection contre la
lumiére directe du soleil, les effets néfastes des rayons ultraviolets, I'hu-
midité, les bords coupants, les températures extrémes et les substances
corrosives ou les agents forts.
o L utilisation de ce dispositif combiné a un équipement de protection indivi-
duelle contre les chutes de hauteur doit étre conforme au mode d’emploi
de cet équipement et aux normes applicables.

Fabricant: PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 £.6dz — Pologne

Ce dispositif est conforme aux exigences du Réglement (UE) 2016/425
relatif aux équipements de protection individuelle. La déclaration UE de
conformité est disponible a 'adresse suivante: www.protekt.pl




Organisme notifié chargé de délivrer I'attestation d’examen UE de type con-
formément au Réglement EPI 2016/425 : EU-Cert Sp. z 0. 0. (n° 2984),
ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Pologne

Organisme notifié chargé de contréler le processus de fabrication du dispo-
sitié : Ap'?ve SA(n° 0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE
cedex, France

HU - FIGYELEM: Kérjiik, olvassa el és értse meg ezt a hasznalati utasitast,
mielétt a berendezést hasznalna. Az ezzel a berendezéssel valé munkavég-
zés veszélyes. A felhasznald kételes betartani ezeket az utasitasokat, és 6
felel a berendezés megfelelé hasznalataért. A berendezés nem megfele-
16 hasznalata személyi sériiléshez vagy halalhoz vezethet. Ha barmilyen
problémaja van a hasznélati utasitds megértésével, forduljon a berendezés
gyartéjahoz.

A.LEIRAS &énzar6 eszkdz rugaimas vezetéssel a személyes leesésvédelmi
felszerelés része. A készilék megfelel az MSZ EN 353-2 szabvanynak.
A késziilék 12 mm atmér6jli poliészter vezetdvel (munkakotél) van fel-
szerelve. A kész(ilék az egyéni védofelszerelés hasznalatra kész eleme.
A kotélszerkezet tartdsan a munkakotélhez van rogzitve, és semmilyen
kériilmények kdzétt nem tavolithatd el a kotélrdl. A késziilék egy legfelje-
bb 140 kg testtdmegli munkavallalé védelmére szolgal. Az eszkdz 5 m és
100 m kozétti hosszusagban kaphaté.

B.ALKATRESZEK 1. Acél bilincses-csliszos mechanizmus; 2. Biztonsagi
lengéscsillapitd poliészterbdl; 3. A késziilék jellemzdi; 4. Biztonségi len-
géscsillapito csatlakozo; 5. A kotélszivvel ellatott munkakotél felsd vége;
6. Munkakotél jellemzd; 7. 12 mm atmérdji, poliészter maggal rendelkezd
munkakotél; 8. A munkakotél alsé vége biztonsagi hurok formajaban;
9. A lengéscsillapité maximalis megengedett hossza a lancszemmel
egyitt = 32 cm.

C.A MUNKAKOTEL CSATLAKOZTATASA KIKOTESI SZERKEZETI PON-
THOZ A vezet6t (munkakotelet) az EN 362 (C.1 és C.2) vagy az EN 795
(C.3) szabvanynak megfelelé csatlakozé vagy rogzitd eszkozzel kell a
kikotési szerkezet egy pontjahoz csatlakoztatni. A rogzitett szerkezeti
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pont statikus szilardsaga legalabb 12 kN legyen. A rogzitett szerkezet
csticsanak alakja és felépitése nem teheti lehetévé az eszkéz automa-
tikus kioldasat (C.4, C.5, C.6). Javasoljuk, hogy EN795 szabvanynak
megfeleléen tanUsitott és jovahagyott kikotési pontokat hasznalja.

D.A BILINCSES-CSUSZOS MECHANIZMUS CSATLAKOZTATASA A

BIZTONSAGI HEVEDERHEZ. A bilincses-cstszés mechanizmus csatla-
kozdjat a heveder rogzit6 pontjahoz kell csatlakoztatni, amelyet nagy ,A”
betlivel jel6inek. Javasolt az elllsd kikétési pont hasznalata. A biztonsagi
hevedereknek meg kell felelniiik az EN 361 szabvany kévetelményeinek.

E.FO ELVEK A KESZULEKKEL VALO MUNKA SORAN. E.1 A biztonsagos

zuhanasgatlas érdekében a felhasznald alatt legalabb 2,17 m ,H” tavolsa-
got kell biztositani. 20 m-nél hosszabb munkakotél esetén a felhasznald
alatt a késziilék hosszanak 5%-aval kell ndvelni a rendelkezésre allo
szabad helyet. Ha a vezet6t egy olyan kikétési ponthoz rogzitik, amely
kézvetleniil a felhasznald felett fliggélegesen helyezkedik el, a munka-
kétél legnagyobb megengedett elterése a fiiggdlegestdl 15° a régzitett
szerkezeti pont vonaldhoz képest a felhasznald vizszintes mozgéasa
soran. E.2. A késziiléket nem szabad vizszintes sikban hasznaini, mert
ateshet a szélén. FIGYELEM: A talajszint feletti els6 2 méteren torténd
felhizodzkodaskor és leereszkedéskor el6fordulhat, hogy a felhasznald
nincs megfelelden védve a talajjal valo Utkdzéstél esés esetén, ezért az
ilyen. magassagban végzett munkavégzés soran rendkivil 6vatosnak kell
enni.

F. A JELOLES LEIRASA. a) a késziilék tipusa; b) a késziilékre vonatkozo

eurdpai szabvanyok szama és kiadasanak éve; c) CE-jeldlés és a gyar-
tasi folyamatot felligyeld bejelentett szervezet szama; d) hasznalat el6tt
figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast; e) a vezetd (munkakétél)
hossza; f) legnagyobb névleges terhelés; g) a dnzéro berendezéssel
egytt hasznalando vezeté (munkakotél) atmérdje és katalogusszama;
h) a gyartas honapja és éve; i) az 6nzar6 berendezés sorozatszama; j) a
gyarto jelélései

G.IDOSZAKOS VIZSGALATOK. A készilléket az elsd hasznalattol szamitott

12 havonta rendszeresen ellenérizni kell. [d&szakos ellenérzést csak az
egyéni védéeszkozok idészakos ellendrzéséhez szikkséges ismeretek-
kel és tapasztalattal rendelkez6, hozzaérté személy végezhet. A munka
tipusatdl és a munkakdrnyezettél fiiggéen eléfordulhat, hogy 12 hénapnal
gyakrabban kell elvégezni az ellendrzést. 5 év hasznalat utan javasoljuk




a készlilék gyartoja altal felhatalmazott cég vagy személy altal végzett
idészakos ellendrzést. Minden idszakos ellendrzést rogziteni kell a
készlilék hasznalati lapjan.

H.A KESZULEK MAXIMALIS ELETTARTAMA. A késziilék maximalis élet-
tartama a gyartastdl szamitott 10 év.

. AHASZNALATBOL TORTENO KIVONAS Az eszkdzt azonnal ki kell von-
ni a hasznalatbdl és le kell selejtezni, ha zuhanas megakadalyozasara
volt hasznalva, vagy ha az ellendrzés soran a tovabbi hasznalatot elle-
hetetlenitd &llapot kerll meghatérozésra, vagy ha a készilék miszaki
allapota kétségbe vonhato.

FIGYELEM: A késziilék maximalis élettartama a hasznalat intenzitasatol és

a kornyezeti feltételektdl fligg. A késziilék zord kérilmények kozétt, tengeri

kornyezetben, éles peremmel rendelkezé helyeken, magas hémérséklet

vagy agressziv anyagok stb. jelenlétében torténd hasznalata esetén a

készliléket akar egyszeri hasznalat utan is ki kell vonni a hasznalatbél.

J. HASZNALATI JEGYZOKONYV - A hasznélati jegyz6konyvbe torténd
beg'_legyzésekért az a munkahely felel6s, ahol a berendezést hasznaljak.
A hasznélati kartont a védéeszkoz elsé hasznélatba vétele el6tt a mun-
kahelyen a véddeszkozokért felelds illetékes személynek ki kell téltenie.
Az lizemi id6szakos ellendrzésekre, a javitasokra és a berendezés hasz-
nélatbol valo kivondséanak okdra vonatkozo informéciokat a védéeszkdz
id6szakos ellendrzéséért felelés munkahelyi illetékes személynek kell be-
jegyeznie. A hasznalati lapot a védGeszkdz hasznalata soran végig meg
kell 6rizni. Az egyéni védGeszkozoket nem szabad a kitltott hasznalati
lap nélkil hasznalni. L

BERENDEZES MODELLJE ES TIPUSA

A SORQZATSZAM

KATALOGUSSZAM

GYARTAS DATUMA

VASARLAS DATUMA |

UZEMBE HELYEZES DATUMA

FELHASZNALONEV, | ,

IDOSZAKOS ELLENORZES ES KARBANTARTAS

ELLENQRZES IDOPONTJA

ELLENORZES/JAVITAS OKAI |

ESZLELT KAR, ELVEGZETT JAVITAS

FELELOS SZEMELY NEVE ES ALAIRASA

KOVETKEZO ELLENORZES IDOPONTJA

wN—=Oo

28

K. ALAPVETO SZABALYOK EGYEDI ESESVEDO FELSZERELESEK FEL-

HASZNALOI SZAMARA

o Egyedi véddfelszerelést csak a biztonsagos hasznalat terén képzett és
kompetens személyek hasznalhatnak.

e Egyedi védofelszerelést nem hasznalhatnak olyan személyek, akiknek
egeszséglgyi allapota tovabbi veszélyt jelenthet sajat biztonsagukra
nézve normal hasznalat vagy mentdakcio soran.

o Minden munkaallomashoz mentési tervet kell késziteni, figyelembe véve
a lehetséges veszélyeket.

o Az egyedi felszerelésben felfiiggesztve (példaul zuhandsgatlas utan)
uge/eljen a fiiggési trauma tiineteire.

o Afliggési trauma tiineteinek elkeriilése érdekében gondoskodjon megfe-
lelé mentési tervrdl. Labpant hasznélata javasolt.

o Agyarté elézetes irasos engedélye nélkill tilos a berendezésen barmilyen
szerkezeti valtoztatast végrehaitani.

o Barmilyen javitast csak a berendezés gyartoja vagy az altala felhatalma-
zott személy végezhet el.

o Az egyéni védodfelszerelések nem hasznalhatok az lizemeltetési hatarér-
tékeken tul vagy a rendeltetésszer(i hasznalattdl eltérd célokra.

. A'ZI egyéni védofelszerelést egy meghatérozott felhasznalonak kell hasz-
nélnia.

o Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a régzité-csillapitd egységbe
beépitett alkatrészek kompatibilisek. Hasznalat kdzben rendszeresen
ellendrizze a berendezés alkatrészeinek rogzitését és beallitasat, hogy
elkerilje a véletlen kilazulast vagy szétkapcsolast.

o Tilos olyan berendezéseket kombinalni, ahol az egyik alkatrész bizton-
sagos miikddése befolyasolja vagy megzavarja egy masik alkatrész
biztonsagos mikodését.

® Az egyes berendezések minden egyes hasznlata el6tt kotelezd elvé-
gezni a berendezés megfeleld miikodésének kezdeti ellenérzését, hogy
megbizonyosodjon arrdl, hogy az allapotuk biztonsagos hasznélatot tesz
lehetévé.

o A készlilék kezdeti ellenérzésekor feltétlentl ellendrizni kell minden
alkatrészt sérilés, tulzott elhasznalddas, korrézio, kopds, vagas vagy
hibas mikodés szempontjabdl, kiiléndsen: - hevederek és biztonségi
Ovek esetében - csatok, allitoelemek, csatlakozasi pontok, szalagok,
varratok, hurkok; - biztonsagi lengéscsillapitok esetén - rogzitéhurkok,
szalagok, varratok, burkolat, karabinerek; - textilkotelek, biztositokotelek
vagy biztonsagi kotelek esetén - kétél, hurkok, kotélszivek, karabinerek,
rogzitdelemek, szalak; - acélkdtelek, biztositokételek vagy biztonséagi
kotelek esetén - kotelek, szalak, szoritok, csatlakozok, hurkok, kétélszi-



vek, karabinerek, allitdelemek; - automata visszahlzhato zuhanasgatiok
esetén - kotél vagy szalag, a tekercseld mechanizmus és a fék helyes
miikadése, burkolat, biztonsagi lengéscsillapitok, karabinerek; - vezetett
tipusti 6nfékezo szerkezetek esetén - az onfékezd szerkezet teste, a
csUiszémechanizmus mikédése, a reteszelé mechanizmus miikddése,
szegecsek és csavarok, karabinerek, biztonsagi lengéscsillapitd; - fém
alkatrészek esetén (csatlakozokban, horgokban, kikotési pontokban) -
fotest, szegecsek, csap, a reteszeld mechanizmus miikodése.

® Az egyéni véddeszkozoket 12 honapos hasznalat utdn minden alka-
lommal ki kell vonni a forgalombdl id6szakos ellendrzés céljabol. |ds-
szakos ellendrzést az egyeni védbeszkozok idészakos ellendrzéséhez
sziikséges ismeretekkel és tapasztalattal rendelkez6, hozzaért6 személy
végezhet. Az idészakos ellendrzést a gyarto és az altala felhatalmazott
szervezet is elvégezheti.

® Bizonyos tipusu Osszetett berendezések, példaul bizonyos tipusu on-
fékez0 készillékek esetében az éves ellenorzést csak a gyartd vagy az
altala kijelolt szervezet végezheti el.

o A rendszeres iddszakos ellendrzések jelentésen befolyasoljgk a be-
rendezések megfeleld allapotanak fenntartasat, valamint hasznaldinak
biztonsagat, ami a berendezés hatékonysagatol és tartossagatol fﬂg?.

o Az id6szakos ellendrzés soran ellendrizni kell a berendezésen [évd
jelolések olvashatosagat. Ne hasznaljon olvashatatlan jelélésii be-
rendezést.

e Abban az esetben, ha a késziiléket az eredeti rendeltetésétdl eltérd
orszagban értékesitik vagy hasznaljak, a késziléket bevezetd személy
kételes hasznalati, karbantartési, iddszakos ellenérzési és javitasi
utasitast tovabbadni - annak az orszagnak a nyelvén, ahol a terméket
hasznalni fogjak.

o Az egyéni védéfelszerelést azonnal ki kell vonni a forgalombol, amint
kétség meril fel a biztonsagos hasznalatat illetéen. Mindaddig nem
hasznalhaté Ujra, amig a gyarté vagy az altala felhatalmazott szerve-
zet irasban meg nem erdsiti, hogy a berendezés alaposan kivizs-
galasra kerdilt.

® Az egyéni véddfelszerelést azonnal ki kell vonni a forgalombdl, ha esés
felfogasara volt hasznalva, és le kell selejtezni (vagy mas eFérést kell
végreha&tani a berendezés hasznalati utasitasaban foglalt, részletes ajan-
lasoknak megfeleléen).

 Abiztonsagi heveder (az EN 361 szerint) az egyetlen elfogadhato felfiig-

eszté eszkoz, amely a régzité-csillapito alaktresszel egytt hasznalhato.
® Biztonsagi heveder esetén csak a nagy ,A” bettivel jelolt rogzitési ponto-
kat szabad hasznalni a rdgzit6-csillapitd egység rogzitésére.
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o A rogzit6-csillapitd egység csatlakoztatdsara hasznalt rogzitdeszkozt
vagy a fix szerkezet pontjat mindi? megfelelden kell elhelyezni, és a hasz-
nélataval végzett munkat Ugy kell végrehajtani, hogK az esés lehet6sé-
ge és a leesés magassaga minimalizélva legyen. A rogziteszkoznek/
kikotési pontnak a felhasznald munkaallomasa folott kell elhelyezkednie.
Ardgzitdeszkoz/fix szerkezeti pont alakja és felépitése akadalyozza meg
a berendezés véletlenszer(i kioldasat. A késziilek/kikotési pont statikus
szilardsaga legyen minimum 12 kN. A régzitett szerkezetekhez az EN
795 szabvanynak megfelel6, jovahagyott és megjeldlt kikétési pontok
hasznélata javasolt.

A régzitd-csillapitd egység minden egyes hasznélata elétt kotelezé
ellendrizni a munkateruleten a felhasznalé alatt rendelkezésre 4llo sza-
bad teret, hogy esés esetén a felhasznalo ne (itkdzzon neki a talajnak
vagy més, az esés (tvonalaban talalhat akadalynak. A szabad teriilet
szikséges mértékét a hasznalt berendezés hasznalati utasitasa alapjan
kell kiszamitani.

Szamos veszély fenyegetheti a berendezés helyes miikddését, ezért megfe-
leld dvintézkedeseket kell tenni a hasznalat soran, kilondsen az alabbi ese-
tekben: - a berendezés kotelének éles peremekkel vald érintkezésekor, - bar-
milyen sériilés, pl. szakadas, horzsolas, korrozio jeleniéte esetén, - éghajlati
viszonyoknak valo kitettségkor, - leeséskori ,ingazo hatas” esetén, - szélssé-
ges homérséklet esetén, - agressziv vegyi anyagok jelenlétekor, - fesziltség
alatt ll6 elektromos vezetékekkel vald érintkezés soran.

Az egyéni véddeszkozoket fedett csomagolasban (pl. nedvességallo
textilzacskoban, féliatasakban, acél- vagy mianyagdobozban) kell
szallitani a sérilésektol és a nedvességtdl vald védelem érdekében.

A berendezés a gyartas soran felhasznalt anyagokra gyakorolt karos
hatas nélkiil tisztithato. Textiltermékek esetén hasznaljon enyhe moso-
szereket, amelyeket gyengéd anyagokhoz terveztek; kezzel vagy géppel
mossa meg és vizzel dblitse le. Biztonsagi energiaelnyelék esetén a
szennyezOdést csak nedves ronggyal szabad letérolni. Tilos a biztonsa-
gi energiaelnyel6t vizbe meriteni. A mlianyag alkatrészeket csak vizzel
szabad tisztitani. Ha a késziilék miikodés vagy tisztitas kozben benedve-
sedik, hagyja természetes modon megszaradni, és tartsa tavol a héfor-
rasoktol. Fémbdl készlilt termékek esetében bizonyos alkatrészek (rugo,
csap, zsanér stb.) rendszeresen kenhetdk kis mennyiségli kendanyaggal
a jobb teljesitmény érdekében.

Az egyes berendezéseket lazan becsomagolva, jol szelléztetett helyen
kell tarolni, amely védi azokat a kdzvetlen napfénytél, az ultraibolya su-
garzas karos hatasaitol, a nedvességtdl, az éles peremektdl, a szélsdsé-
ges hémérsékletektdl és a korroziv vagy agressziv anyagoktol.




® Akésziilék egyéni, leesés elleni védéfelszereléssel kombinalt hasznalatat
a berendezés hasznalati utasitasanak és a vonatkozo szabvéanyoknak
megfelelden kell végezni.

Gyarto: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Lengyelorszag

Ez a késziilék megfelel az egyéni véddeszkozokrdl szold (EU) 2016/425
rendelet kévetelmenyeinek. Az EU-megfeleléségi nyilatkozat a kdvetkezd
cimen érhet6 el: www.protekt.pl

A 2016/425/EU PPE-rendeletnek megfeleloen EU-tipusvizsgalati tanusitva-
nyt kiallito bejelentett szervezet: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984) Karola Szy-
manowskiego utca 12/U6, 80-280 Gdarisk, Lengyelorszag

A gyartasi folyamatot ellenérzo bejelentett szervezet: Apave SA (n°0082),
6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex - Franciaorszag.

IT — ATTENZIONE: Prima di utilizzare questo dispositivo, leggere e com-
prendere il presente manuale d'uso. | lavori che richiedono l'uso di questo
dispositivo sono pericolosi. L'utente & tenuto a seguire queste istruzioni ed
¢ responsabile dell'uso corretto del proprio dispositivo. L'uso improprio del
dispositivo pud causare lesioni o morte. In caso di problemi di comprensione
del manuale d'uso, contattare il produttore del dispositivo.

A.DESCRIZIONE. Il dispositivo anticaduta di tipo guidato con guida flessi-
bile & un componente dei dispositivi di protezione individuale anticaduta
dallalto. Il dispositivo & conforme alla norma EN 353-2. Il dispositivo &
dotato di una guida in poliestere (fune di lavoro) di 12 mm di diametro.
II dispositivo & un componente pronto all'uso dei dispositivi di protezione in-
dividuale. Il meccanismo della fune € fissato in modo permanente alla fune
di lavoro e non puo essere rimosso dalla fune in nessun caso. Il dispositivo
€ progettato per proteggere un solo lavoratore con un peso massimo di
140 kg. Il dispositivo & disponibile in lunghezze da 5 m a 100 m.

B.COMPONENTI. 1. Meccanismo bloccante scorrevole in acciaio; 2. Assor-
bitore di energia in poliestere; 3. Marcatura del dispositivo; 4. Connettore
dell'assorbitore di energia; 5. Estremita superiore della fune di lavoro mu-

nita di una redancia; 6. Marcatura della fune di lavoro; 7. Fune di lavoro
con anima in poliestere di 12 mm di diametro; 8. Estremita inferiore della
fune di lavoro sotto forma di occhiello di sicurezza; 9. Lunghezza massi-
ma consentita per I'assorbitore di energia con connettore = 32 cm.

C.COLLEGAMENTO DELLA LINEA DI LAVORO A UN PUNTO DI ANCO-
RAGGIO STRUTTURALE. La guida (fune di lavoro) deve essere collega-
ta a un punto di ancoraggio strutturale con un connettore o un dispositivo
di ancoraggio conforme alla norma EN 362 (C.1 e C.2) o alla norma EN
795 (C.3). La resistenza statica del punto di ancoraggio strutturale deve
essere di almeno 12 kN. La forma e la struttura del punto di ancoraggio
strutturale devono prevenire lo sganciamento accidentale del dispositivo
(C.4, C.5, C.6). Si raccomanda 'uso di punti di ancoraggio certificati e
approvati conformi alla norma EN 795.

D.COLLEGAMENTO DEL MECCANISMO BLOCCANTE SCORREVOLE
ALL'IMBRACATURA DI SICUREZZA. Il connettore del meccanismo bloc-
cante scorrevole deve essere collegato al punto di attacco dell'imbracatu-
ra di sicurezza, indicati con la lettera “A” maiuscola. Si raccomanda I'uso
di un punto di attacco anteriore. L'imbracatura di sicurezza deve essere
conforme alla norma EN361.

E.PRINCIPALI NORME DI UTILIZZO DEL DISPOSITIVO. E.1 Lo spazio
libero “H” sotto I'utente deve essere di almeno 2,17 m, in modo da garan-
tire un arresto di caduta sicuro. Se viene utilizzata una fune di lavoro di
lunghezza superiore a 20 m, lo spazio libero sotto 'utente deve essere
aumentato del 5% della lunghezza del dispositivo. Se la guida ¢ fissata
a un punto di ancoraggio situato direttamente in verticale sopra l'utente,
& consentito lo scostamento massimo della fune di lavoro dalla vertica-
le di 15° rispetto alla linea del punto d'ancoraggio strutturale durante gli
spostamenti dell'utente sul piano orizzontale. E.2 Il dispositivo non deve
essere utilizzato in orizzontale quando potrebbe verificarsi una caduta
oltre il bordo. ATTENZIONE: Quando si sale e si scende nei primi 2 metri
sopra il livello del suolo, I'utente potrebbe non essere adeguatamente
protetto dalla collisione con il suolo in caso di caduta, pertanto € impor-
tante procedere con la massima cautela quando si lavora a tali altezze.

F. DESCRIZIONE DELLA MARCATURA. a) tipo del dispositivo; b) numero
e anno di pubblicazione delle norme europee applicabili al dispositivo; c)
marchio CE e numero dell'organismo notificato responsabile del controllo
del processo di fabbricazione; d) prima dell'uso, leggere attentamente le
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istruzioni; e) lunghezza della guida (fune di lavoro); f) carico nominale
massimo; g) diametro e numero di catalogo della guida (fune dilavoro) da
utilizzare con il dispositivo anticaduta di tipo guidato; h) mese e anno di
fabbricazione; i) numero di serie del dispositivo anticaduta di tipo guidato;
j) identificazione del produttore

G.ISPEZIONI PERIODICHE. Il dispositivo deve essere sottoposto alle
ispezioni periodiche ogni 12 mesi dalla data del primo utilizzo. Le ispezio-
ni periodiche possono essere eseguite solo da una persona competente
che abbia le conoscenze e le capacita necessarie per eseguire le ispezio-
ni periodiche dei singoli dispositivi di protezione. A seconda del tipo di
lavori e dell'ambiente di lavoro, potrebbe essere necessario effeftuare
la manutenzione con una frequenza superiore ai 12 mesi. Dopo 5 anni
di utilizzo, si raccomanda di far effettuare un'ispezione periodica da una
societd o una persona autorizzata dal produttore del dispositivo. Ogni
ispezione periodica deve essere registrata nella scheda d'uso del dispo-
sitivo.

H.VITA MASSIMA DI IMPIEGO DEL DISPOSITIVO. La vita massima di im-
piego del dispositivo € di 10 anni dalla data di produzione.

|. MESSA FUORI USO. Il dispositivo deve essere messo immediatamente

fuori uso e demolito dopo che ¢ stato utilizzato per arrestare una caduta

oppure € stato giudicato non idoneo per un ulteriore utilizzo sulla base di

un’ispezione eseguita o se vi sono dubbi sulle sue condizioni tecniche.
ATTENZIONE: La durata massima di impiego del dispositivo dipende dall'in-
tensita di utilizzo e dalle condizioni ambientali. L'utilizzo del dispositivo in
condizioni difficili, nell'ambiente marino, nelle zone con spigoli vivi, in con-
dizioni di esposizione a temperature elevate o a sostanze aggressive, ecc.
pult) rer;dere necessaria la messa fuori uso del dispositivo anche dopo un
solo utilizzo.

J. SCHEDA D'USO - Lo stabilimento di lavoro in cui vengono utilizzati i
dispositivi in questione, & responsabile delle annotazioni nella scheda
d'uso. La scheda d'uso deve essere compilata dalla persona competente
responsabile dei dispositivi di protezione sul luogo di c? lavoro prima che il
dispositivo ven?a consegnato per essere utilizzato per la prima volta. Le
informazioni sulle ispezioni periodiche in fabbrica, sulle riparazioni e sul
motivo del ritiro del dispositivo dall'uso devono essere inserite dalla per-
sona competente responsabile delle ispezioni periodiche dei dispositivi di
protezione sul luogo di lavoro. La scheda d’uso deve essere conservata

per tutta la durata di vita del dispositivo. Non utilizzare il dispositivo di
proteznone individuale non accompagnato di scheda d’uso compilata.
MODELLO E TIPO DI DISPOSITIVO

NUMERO DI SERIE

NUMERO DI CATALOGO

DATA DI FABBRICAZIONE

DATA DI ACQUISTO

DATADI MESSA IN SERVIZIO

NOME UTENTE

ISPEZIONI PERIODICHE E MANUTENZIONE

DATA ISPEZIONE

MOTIVI - ELL'ISPEZIONE/RIPARAZIONE

DANNI RILEVATI, RIPARAZIONI EFFETTUATE

NOME E FIRMA DELLA PERSONA RESPONSABILE

DATA DELLA PROSSIMA ISPEZIONE

K.PRINCIPALI NORME DI UTILIZZO DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE ANTICADUTA DALL'ALTO

o | dispositivi di protezione individuale dovrebbero essere usati solo dalle
persone addestrate e competenti in materia di sicurezza. T

o | dispositivi di protezione individuale non possono essere usati dalle persone
le cui condizioni di salute potrebbero comportare un ulteriore rischio per la loro
sicurezza durante il normale utilizzo e le operazioni di soccorso.

@ Per ogni postazione di lavoro deve essere redatto un piano di emergenza
che tenga conto dei potenziali rischi.

® Quando si & sospesi con un dispositivo individuale (ad esempio dopo
un arresto di caduta), prestare attenzione ai sintomi di shock da caduta.

® Per evitare i sintomi di shock da caduta, assicurarsi che si possa appli-
care un piano di salvataggio adeguato. Si raccomanda l'uso di cinghie
per i piedi.

o E vietato apportare modifiche strutturali al dispositivo senza il previo con-
senso scritto del produttore.

® Le riparazioni possono essere effettuate solo dal produttore del dispositi-
vo 0 da una persona da lui autorizzata.

o | dispositivi individuali non possono essere utilizzati al di la delle limitazio-
ni d’uso o per scopi diversi da quelli previsti.

o | dispositivi individuali devono essere utilizzati da un solo utente specifico.

o Prima dell'uso, accertarsi della compatibilita degli elementi del dispositivo
installati nel sistema anticaduta. Controllare regolarmente il collegamento
e la regolazione delle parti del dispositivo durante I'utilizzo al fine di evita-
re un casuale allentamento o scollegamento.
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E vietato collegare componenti del dispositivo quando il funzionamento
sicuro di un elemento altera o interferisce con il funzionamento sicuro di
un altro elemento.

Prima di ogni utilizzo di un dispositivo individuale, & obbligatorio eseguire
un’ispezione iniziale del dispositivo per verificarne il corretto funziona-
mento e assicurarsi che le sue condizioni consentano un utilizzo sicuro.
Durante l'ispezione iniziale del dispositivo, & essenziale esaminare tutti i suoi
componenti per verificare che non vi siano danni, usura eccessiva, corrosione,
abrasioni, tagli o malfunzionamenti, in particolare: - in caso di imbracatura e
cinture di sicurezza: fibbie, elementi di regolazione, punti di aggancio, cinghie,
cuciture, anelli; - in caso di assorbitori di energia: anelli di aggancio, cinghie,
cuciture, armatura, moschettoni; - in caso di corde tessili, corde di salvataggio
e linee di vita: corda, anelli, redance, moschettoni, elementi di aggancio, in-
trecci; - in caso di funi, corde di salvataggio e linee di vita metalliche: fune, fil,
morsetti, raccordi, anelli, redance, moschettoni, elementi di regolazione; - in
casodi dispositivi anticaduta di tipo retrattile: fune o cinghia, corretto funziona-
mento dell'arrotolatrice e del dispositivo di bloccaggio, armatura, assorbitori di
energia, moschettone; - in caso di dispositivi anticaduta di tipo guidato su una
linea di scorrimento: corpo del dispositivo anticaduta di tipo retrattile, funzio-
namento del meccanismo di scorrimento, funzionamento del meccanismo di
bloccaggio, rivetti e bulloni, moschettone, assorbitore di energia; - in caso di
componenti metallici (connettori, ganci, punti di ancoraggio): corpo principale,
rivetti, nottolino, funzionamento del meccanismo di bloccaggio.

Dopo 12 mesi di utilizzo, i dispositivi di protezione individuale devono es-
sere messi fuori uso per un’ispezione periodica. Le ispezioni periodiche
possono essere eseguite da una persona competente che abbia le cono-
scenze e le capacita necessarie per eseguire le ispezioni periodiche dei
singoli dispositivi di protezione. L'ispezione periodica puo essere effettu-
ata dal produttore o dalla persona autorizzata dal produttore.

Per alcuni tipi di dispositivi complessi, ad esempio alcuni tipi di dispositivi
anticaduta di tipo retrattile, I''spezione annuale puo essere eseguita solo
dal produttore o dal suo rappresentante autorizzato.

Le ispezioni periodiche sono essenziali per la manutenzione dei dispo-
sitivi e per la sicurezza degli utenti, che dipende dall'efficienza e dalla
durata dei dispositivi.

Durante ispezione periodica & necessario verificare la leggibilita della mar-
catura dei dispositivi. Non utilizzare dispositivi con una marcatura illeggibile.
Se il dispositivo viene venduto o utilizzato in un paese diverso dal paese
di destinazione originario, il rivenditore deve fornire le istruzioni per I'uso,
la manutenzione, le ispezioni periodiche e le riparazioni nella lingua del
paese in cui il prodotto verra utilizzato.
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o | dispositivi di protezione individuale devono essere messi fuori uso in

caso di dubbi circa le loro condizioni per un uso sicuro. Non possono

essere nuovamente utilizzati fino a quando il produttore o un ente auto-

rizzato dal produttore non abbia confermato per iscritto 'esecuzione di

prove dettagliate sui dispositivi.

| dispositivi di protezione individuale devono essere messi fuori uso im-

mediatamente quando sono stati usati per arrestare una caduta e devono

essere distrutti (oppure devono essere attuate altre procedure secondo le
raccomandazioni specifiche dei manuali d'uso dei dispositivi).

Limbracatura di sicurezza (conforme alla norma EN 361) & I'unico dispositivo

di sostegno consentito che pud essere utilizzato con il dispositivo anticaduta.

In caso di imbracature di sicurezza, per collegare il dispositivo anticaduta si

devono utilizzare solo i punti di aggancio indicati con la lettera “A” maiuscola.

Il dispositivo di ancoraggio o il punto di ancoraggio strutturale utilizzato

per collegare il dispositivo anticaduta deve sempre essere adeguata-

mente posizionato e i lavori devono eseguiti in modo da minimizzare la

possibilita di caduta e l'altezza di caduta. Il dispositivo di ancoraggio o il

punto di ancoraggio deve essere posizionato al di sopra della postazione

di lavoro dell'utente. La forma e la costruzione del dispositivo di ancorag-

gio o del punto di ancoraggio strutturale devono impedire uno sgancio

casuale. La resistenza statica minima del dispositivo o del punto di anco-
raggio ¢ di 12 kN. Si raccomanda l'uso di punti di ancoraggio strutturale

omologati e contrassegnati, conformi alla norma EN 795.

E obbligatorio controllare lo spazio libero al di sotto della zona di lavoro

dell'utente prima di ogni utilizzo del dispositivo anticaduta, in modo che, in

caso di caduta, l'utente non si scontri con il suolo o con qualsiasi altro ostaco-
lo presente sulla traiettoria di caduta. Lo spazio libero necessario deve essere
calcolato in base alle istruzioni d'uso del dispositivo utilizzato.

Ci sono numerosi pericoli che possono influire sul funzionamento del

dispositivo, per cui & necessario prendere le dovute precauzioni, in par-

ticolare in caso di: - contatto della corda del dispositivo con parti taglien-

ti, - presenza di danni quali tagli, abrasioni, corrosione, - esposizione a

condizioni climatiche, - “effetto pendolo” durante una caduta, - presenza

di temperature estreme, - presenza di agenti chimici aggressivi, - contatto

con cavi elettrici sotto tensione.

o | dispositivi di protezione individuale devono essere trasportati in con-
tenitori (ad esempio, borse in tessuto resistenti all'umidita, sacchetti di
plastica, scatole in acciaio o plastica) che proteggono contro i danneg-
giamenti o I'umidita.

e || dispositivo puo essere pulito in maniera tale da non danneggiare i ma-
teriali di cui ¢ fatto il dispositivo. Per i prodotti in tessuto, si devono usare




detersivi delicati per capi delicati; devono essere puliti a mano o in lavatri-
ce e risciacquati con acqua. In caso di assorbitorj di energia, lo sporco
deve essere eliminato solo con un panno umido. E vietato immergere in
acqua gli assorbitori di energia. Le parti in plastica possono essere pulite
solo con acqua. Se il dispositivo si & bagnato durante il funzionamento o
la pulizia, lasciarlo asciugare naturalmente e proteggerlo da fonti di calore
dirette. In caso di prodotti in metallo, alcune parti (molla, perno, cerniera,
ecc.) possono essere lubrificate regolarmente con una piccola quantita di
lubrificante per garantire prestazioni migliori.

o | dispositivi di protezione individuale devono essere conservati imballati ma
awvolti non strettamente, in un luogo ventilato, al riparo dalla luce solare diret-
ta, dagli effetti negativi dei raggi ultravioletti, dall'umidita, dagli spigoli vivi, dalle
temperature estreme e dalle sostanze corrosive o dagli agenti forti.

o Lutilizzo di questo dispositivo in combinazione con i dispositivi di prote-
zione individuale anticaduta dall'alto deve essere conforme alle istruzioni
per I'uso di tali dispositivi e alle norme applicabili.

Produttore: PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 £6dz — Polonia

Questo dispositivo & conforme ai requisiti del Regolamento (UE) 2016/425
sui dispositivi di protezione individuale. La dichiarazione di conformita UE &
disponibile sul sito: www.protekt.pl

Organismo notificato responsabile del rilascio del certificato di esame UE
del tipo in conformita al Regolamento DPI 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. o.
(n. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Danzica, Polonia

Organismo notificato responsabile del controllo del processo di fabbricazio-
ne: Apave SA (N. 0082) — 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE
cedex, Francia

LT - DEMESIO: Prie$ naudodami § taisa, perskaitykite ir supraskite Sig na-
udojimo instrukcijg. Darbas, kurio metu reikia naudoti $ia jranga, yra pavojin-
gas. Naudotojas privalo laikytis $iy instrukcijy ir yra atsakingas uz teisinga
Irangos naudojima, Netinkamas irangos naudojimas gali sukelti suzalojima
arba mirtj. Jei kyla problemy dél naudojimo instrukcijy supratimo, kreipkités
i irangos gamintoja.
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A.APRASYMAS savaime uzsiblokuojantis jtaisas su lankéiu kreiptuvu yra

asmeninés apsaugos nuo kritimo jrangos sudedamoji dalis. |renginys
atitinka EN 353-2 standarto reikalavimus. |renginys turi 12 mm skers-
mens poliesterio kreiptuva, (darbine virve). Irenginys yra paruostas nau-
doti asmeninés apsaugos priemones komponentas. Virvés mechanizmas
yra visam laikui pritvirtintas prie darbinio lyno ir jo jokiu budu negali bati
nuimtas nuo virvés. [renginys yra skirtas apsaugoti vieng darbuotoja, ku-
rio didziausias svoris yra 140 kg. [ranga gali bati nuo 5 m iki 100 milgio.

B.ELEMENTAI 1. Plieninis uzspaudimo ir slydimo mechanizmas; 2. 1S

poliesterio pagamintas apsauginis amortizatorius; 3. [renginio funkcija;
4. Apsauginio amortizatoriaus jungtis; 5. VirSutinis darbinés virvés galas
su kilpos antgaliu; 6. Darbinés virves funkcija; 7. 12 mm skersmens polie-
sterio Serdies darbiné virvé; 8. Apatinis darbinés virvés galas su apsaugi-
ne kilpa; 9. Didziausias leistinas amortizatoriaus su jungtimi ilgis =32 cm.

C.DARBINIO KABELIO PRIJUNGIMAS PRIE STACIONARIOS KON-

STRUKCIJOS TASKO Kreiptuvas édarbiné virve) turi bati sujungtas su
fiksuotos konstrukcijos tasku naudojant jungt\i;l arba inkaravimo  jtaisa,
atitinkanti EN 362 (C.1 ir C.2) arba EN 795 (C.3) reikalavimus. Staciona-
raus konstrukcijos tasko statinis stipris turi bati ne mazesnis kaip 12 kN.
Stacionaraus konstrukcijos tadko forma ir konstrukcija neturéty leisti prie-
taisui automatiskai atsijungti (C.4, C.5, C.6). Rekomenduojama naudoti
gggtifikuotus ir patvirtintus inkaravimo taskus, atitinkancius standarta EN

D.UZSPAUDIMO, IR SLYDIMO MECHANIZMO PRIJUNGIMAS PRIE

SAUGOS DIRZY. UzZspaudimo ir slydimo mechanizmo jungtis turi bati
prijungta prie saugos dirzo tvirtinimo tasko, pazyméto didzigja raide ,A".
Rekomenduojama naudoti priekinj prikabinimo taska. Dirzai turi atitikti
standarta EN 361.

E.PAGRINDINIAI PRINCIPAI DIRBANT. E.1 Siekiant uztikrinti saugy kritimo

sustabdyma, po naudotoju turi biti numatyta maziausiai 2,17 m laisvos
erdvés ,H". Naudojant ilgesnj nei 20 m darbinj lyna, laisvos erdves po
naudotoju plota reikia padidinti 5 % {renginio ilgio. Jei kreiptuvas pritvirtin-
tas prie tvirtinimo tasko, esancio tiesiai vertikalioje linijoje vir$ naudotojo,
didZiausias leistinas darbinés virvés nuokrypis nuo vertikalés yra 15°,
palyginti su fiksuotos konstrukcijos tadko linija naudotojui judant horizon-
talioje plokstumoje. E.2 [rené;in s negalima naudoti horizontaliai, kai gali
ivykti kritimas per krasta. DEMESIO: Laipiojant ir nuleidziant pirmuosius




2 metrus vir§ Zemés pavirsiaus, naudotojas gali bati tinkamai neapsaugo-
tas nuo susiddrimo su Zeme kritimo metu, todél dirbant tokiame aukstyje
reikia bdti ypac atsargiam.

F. ZENKLU APRASYMAS. a) prietaiso tipas; b) prietaisui taikomy Europos
standarty numeris ir i8leidimo metai; cd) CE Zenklas ir gamybos procesg
prizidrin¢ios notifikuotosios staigos numeris; d) prie$ naudojima atidziai
perskaitykite naudojimo instrukcija; ) kreiptuvo (darbinés virvés) ilgis; f)
didziausia vardiné apkrova; g) kreiptuvo (darbinés virvés), kuri turi bati na-
udojama su irenginys savaime uzsirakinanciu jtaisu, skersmuo ir katalogo
numeris; h) pagaminimo ménuo ir metai; i) savaime uzsirakinancio jtaiso
serijinis numeris; j) gamintojo Zenklinimas

G.PERIODINE APZIURA Prietaisa reikia periodiskai aptarnauti kas 12 mé-
nesiy nuo pirmojo naudojimo datos. Periodinius patikrinimus turi atlikti tik
kompetentingas asmuo, turintis Ziniy ir jgidziy, reikalingL[| periodiniams
asmeniniy_apsaugos priemoniy, patikrinimams atlikti. Priklausomai nuo
darbo pobudzio ir darbo aplinkos, techning prieiiurakgali tekti atlikti daz-
niau nei kas 12 ménesiy. Po 5 mety naudojimo rekomenduojame, kad

&enginio gamintojo jgaliota jmoné arba asmuo atlikty perioding patikra.

I iekvienas periodinis patikrinimas turi bati jra8ytas jrenginio naudojimo

ape.

H.ILGIAUSIAS |RANGOS NAUDINGO TARNAVIMO LAIKAS llgiausias
prietaiso eksploatavimo laikas yra 10 mety nuo pagaminimo datos.

|. EKSPLOATACIJOS NUTRAUKIMAS [renginys turi bati nedelsiant iSmon-
tuotas, o panaudojus jj kritimui sustabdyti arba nustacius, kad jo nebe-
galima naudoti, arba kilus abejoniy dél jo techninés bikles, jis turi bti
pasalintas.

DEMESIO: Maksimalus prietaiso tarnavimo laikas priklauso nuo naudojimo

laipsnio ir aplinkos salygy. Naudojant prietaisa atSiauriomis salygomis, juros

aplinkoje, vietose su astriomis briaunomis, veikiant aukstai temperattrai ar

agresyvioms medziagoms ir t. t., gali prireikti atsisakyti naudoti prietaisa net

po vieno naudojimo.

J. NAUDOJIMO LAPAS — Uz jradus naudojimo lape atsako darbo vieta,
kurioje naudojama atitinkama jranga. Naudojimo lapa prie$ pirma kartg
iSduodant jranga naudoti turéty uZpildyti kompetentingas asmuo, atsakin-
gas darbo vietoje uz apsaugos priemones. Informacijg apie gamyklinius
periodinius patikrinimus, remonta ir prieZastis, dél kuriy jranga nebenau-
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dojama, darbo vietoje skelbia kompetentingas asmuo, atsakingas uz
periodinius apsauginés jrangos patikrinimus. Naudojimo kortele reikéty
saugoti visg jrangos naudojimo laika. Nenaudokite asmeniniy apsaugos
priemoniy, kurios neturi uzpildyto naudojimo lapo.

.1 |RANGOS MODELIS IR TIPAS

SERIJOS NUMERIS

KATALOGO NUMERIS

PAGAMINIMO DATA

PIRKIMO DATA .

EKSPLOATAVIMO PRADZIOS DATA

NAUDOTOJO PAVADINIMAS | _

PERIODINE IR TECHNINE APZIURA

APZIUROS DATA .

TIKRINIMO IR (ARBA) REMONTO PRIEZASTYS

PASTEBETA ZALA, ATLIKTAS REMONTAS .
ATSAKINGO ASMENS VARDAS, PAVARDE IR PARASAS

KITOS APZIUROS DATA

K.PAGRINDINIAIASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIY NUO KRITIMO IS
AUKSCIO NAUDOTOJU PRINCIPAI

® Atskirg jranga gali naudoti tik apmokyti ir kompetentingi saugai uztikrinti
asmenys.

o Individualios jrangos negali naudoti asmenys, kuriy sveikatos btklé gali
kelti papildoma pavojy jy paciy saugumui jprasto naudojimo ir gelbéjimo
operacijy metu.

o Kiekvienai darbo vietai turéty bati sudarytas avarinis planas, kuriame baty
atsizvelgta | galimus pavojus.

o Kabant ant atskiros jrangos (pvz., po kritimo sustojimo), stebékite, ar ne-
atsiranda pakabinamo smugio simptomy.

o Kad iSvengtuméte kabancio Soko simptomy, isitikinkite, kad galite laikytis
tinkamo gelbéjimo plano. Rekomenduojama naudoti pédy dirzelius.

o Draudziama atlikti bet kokius konstrukcinius jrangos pakeitimus be iSank-
stinio rastiSko gamintojo sutikimo.

 Bet kokj remontg gali atlikti tik frangos gamintojas arba jo jgaliotas asmuo.

® Atskiros jrangos negalima naudoti virSijant jos naudojimo apribojimus
arba ne pagal paskirt].

® Atskirg jranga turéty naudoti vienas konkretus naudotojas.

o Prie$ naudodami jsitikinkite, kad prie jungiamojo ir amortizuojamojo ma-
2go pritvirtintos aparataros sudedamosios dalys yra suderinamos. Nau-
dojimo metu reguliariai tikrinkite jrangos daliy sujungima ir reguliavima,
kad jos netycia neatsilaisvinty arba nebaty atjungtos.
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® Draudziama derinti jrangos sudedamasias dalis, jei vienos sudedamosios
dalies sau%us veikimas turi jtakos kitos sudedamosios dalies saugiam
veikimui arba jam trukdo.

o Pries kiekvieng atskiros jrangos naudojima privaloma atlikti pirminj jran-
gos tinkamumo patikrinima, kad baty uztikrinta, jog jos btklé leidzia sau-
giai naudoti jranga.

o Atliekant pirmine jrangos patikra, bitina apzidréti visas sudedamasias
dalis, ar jos néra pazeistos, pernelyg susidévéjusios, paveiktos korozijos,
{bréZimuy, ipjovimy ar gedimy, ypac: - dirzy ir saugos dirzy - sagtys, re-
quliavimo [taisai, tvirtinimo taskai, dirzai, sidlés, kilpos; - saugos amor-
tizatoriy atveju - tvirtinimo kilpos, dirzai, sitilés, korpusas, uzraktai; - jei
tai tekstiliniai lynai, saugos lynai arba lyno virvés - virvés, kilpos, antpi-
r8¢iai, uzspaudikliai, fiksatoriai, fiksavimo itaisai, sujungimai; - vieliniams
lynams, apsauginiams arba tvirtinimo lynams - virves, gijos, spaustukai,
antgaliai, kiIFos, antpirciai, fiksatoriai, reguliavimo jtaisai; - istraukiamujy
savaiminio fiksavimo ftaisy - virvés arba dirzo, teisingo i$skleidimo me-
chanizmo ir stabdZio veikimo, korpuso, apsauginiy amortizatoriy, uZrakto;
- jei tai yra vedamieji savaiminio uZrakto itaisai - savaiminio uzrakto jta-
iso korpusas, slankiojancio mechanizmo veikimas, uzrakto mechanizmo
veikimas, kniedés ir varztai, uzraktas, apsauginé sklendé; - metaliniuose
komponentuose (tvirtinimo detalése, kabliukuose, tvirtinimo taskuose) -
pagrindiniame korpuse, kniedése, spynoje, uZrakto mechanizmo veikime.

o Kiekvieng kartg po 12 ménesiy naudojimo asmeninés apsaugos prie-
monés turi bati iSjungtos, kad bty atlikta periodiné apzitra. Periodi-
nes apzitras gali atlikti kompetentingas asmuo, turintis Ziniy ir jgudZiy,
reikalingy periodiniams asmeniniy apsaugos priemoniy patikrinimams
atlikti. Periodine apzitirg gali atlikti gamintojas arba gamintojo galiotas
subjektas.

o Tam tikry tipy sudétingos jrangos, pvz., tam tikry tipy savaiminio stabdy-
mo jrangos, metinius bandymus gali atlikti tik gamintojas arba jo jgaliotas
asmuo.

o Reguliari periodiné techniné priezilra turi didele itaka jrangos
taip pat jos naudotojy saugumui, kuris priklauso nuo jrangos e
ir ilgaamziskumo.

o Atliekant periodine patikrg batina patikrinti, ar ant rangos esantys zenklai
yra jskaitomi. Nenaudokite jrangos su nejskaitomais zenklais.

e Jei [ranga pradedama pardavinéti ar naudoti kitoje Salyje, nei ta, kuriai ji
buvo i§ pradZiy skirta, gamintojas privalo pateikti naudojimo, techninés
prieziaros, periodinés patikros ir remonto instrukcijas $alies, kurioje bus
naudojamas gaminys, kalba.

o Atskira jranga turéty bati iSimta i$ eksploatacijos, kai tik kyla abejoniy dél
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jos biklés saugaus naudojimo pozidriu. Jos negalima vél naudoti tol, kol
gamintojas arba jo galiota staiga rastu nepatvirtins, kad buvo atlikti i§-
samis jrangos bandymai.

e Atskira jranga turi blti nedelsiant iSimta i§ eksploatacijos, kad baty
sustabdytas kritimas, ir turi bdti utilizuota (arba turi bti taikomos kitos
procedros pagal konkrecias jrangos vadove pateiktas rekomendacijas).

e Saugos dirzai (atitinkantys standarta EN 361) yra vienintelis leistinas
Lvi?inimo itaisas, kurj galima naudoti su jungiamaja ir amortizuojamaja

alimi.

o Jei tai yra dirzai, smagj slopinancio elemento prijungimui turi bati naudo-
jami tik tvirtinimo taskai, pazyméti didziaja raide ,A".

e Tvirtinimo jtaisas arba fiksuotas taskas, naudojamas jungiamajam ir
smagius sugerianCiam mazgui sujungti, visada turi biti iSdéstytas ir
atliktas taip, kad baty sumaZzinta kritimo galimybé ir kritimo aukstis.
Tvirtinimo [taisas/ tvirtinimo taskas turi bdti vir$ naudotojo darbo vietos.
Tvirtinimo [taiso/ fiksuotos konstrukcijos tasko forma ir konstrukcija turi
neleisti jrangai savaime atsijungti. MaZiausias statinis prietaiso ir (arba)
inkaro tasko stipris yra 12 kN. Rekomenduojama naudoti patvirtintus ir
pazenklintus EN 795 reikalavimus atitinkanius fiksuotos konstrukcijos
tvirtinimo taskus.

o Prie$ kiekvieng jungiamojo ir smagius sugeriancio elemento naudojima
darbo vietoje privaloma patikrinti reikiama laisva atstuma po naudotoju,
kad kritimo atveju naudotojas neatsitrenkty { Zeme ar kita kritimo trajekto-
rijoje esancig kliatj. Reikiamas laisvas atstumas turéty bati apskai¢iuoja-
mas remiantis naudojamos jrangos naudojimo instrukcijomis.

® Yra keletas pavojy, kurie gali turéti jtakos {rangos veikimui, todél nau-
dojant jranga visy, pirma reikia imtis atitinkamy atsargumo priemoniy; -
aStriy briauny daliy poveikis, - bet kokie pazeidimai, pavyzdZiui, jpjovimai,
{brézimai, korozija, - klimato salygy poveikis, - Svytuoklés poveikis kritimo
metu, - ekstremalios temperatdros poveikis, - agresyviy cheminiy medzia-
gy poveikis, - salytis su elektros laidais, esanciais po jtampa.

e Asmeninés apsaugos priemonés turéty bati gabenamos uzdengtame
konteineryje (pvz., drégmei atspariame tekstiliniame maiselyje, plastiki-
niame maiselyje, plieninése ar plastikinése dézése), kad baty apsaugotos
nuo pazeidimy ar drégmés poveikio.

® Jranga galima valyti nedarant neigiamo poveikio jos gamrboje naudo-
Jamoms medziagoms. Tekstilés gaminiams naudokite Svelnias plovimo
priemones, skirtas Svelniems audiniams; valykite rankomis arba skalbimo
masina ir skalaukite vandeniu. Apsauginiy sklendziy atveju nedvarumus
galima nuvalyti tik drégnu ranksluosciu. DraudZiama saugos amortizato-
rius panardinti | vandenj. Plastikines dalis galima valyti tik vandeniu. Jei




irenginys sudréko eksploatuojant arba valant, leiskite jam iSdzitti natara-
iai ir saugokite jj nuo tiesioginiy Silumos Saltiniy. Jei gaminiai pagaminti i$
metaly, tam tikras dalis (spyruokle, kaist, lanksta ir pan.) galima regulia-
riai sutepti nedideliu kiekiu tepalo, kad bty uztikrintas geresnis veikimas.

e Asmeninés apsaugos priemonés turéty bati laikomos laisvai supakuotos,
védinamoje vietoje, uztikrinant, kad jos bty apsaugotos nuo tiesioginiy
saulés spinduliy, neigiamo ultravioletiniy spinduliy poveikio, drégmés,
astriy briauny, ekstremaliy temperatry ir koroziniy medziagy ar stipriy
medziagy.

® Prietaisas turi biti naudojamas kartu su asmeninémis apsaugos nuo kriti-
mo i§ auks&io priemonémis, laikantis ty priemoniy naudojimo instrukcijy
ir atitinkamy standarty.

Gamintojas: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodzé - Lenkija

Sis irenginys atitinka Reglamento (ES) 2016/425 dél asmeninil[.} apsaugos
prieml?mi{ reikalavimus. ES atitikties deklaracijg galima rasti adresu www.
protekt.p

Notifikuotoji jstaiga, iSduodanti ES tipo tyrimo sertifikata pagal AAP regla-
menta 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), Karola Szymanowskiego
g. 12/U6, 80-280 Gdanskas, Lenkija.

Notifikuotoji jstaiga, kontroliuojanti gamybos procesa: Apave SA (n°0082) -
6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

LV — PIEZIME. Pirms ierices lietoSanas ir jaizlasa un jasaprot T lietoSanas
instrukcija. Darbs, kas prasa $Ts ierices izmantoSanu, ir bistams. Lietotajam
ir jaievéro &1 instrukcija, un ving atbild par savas ierices pareizu lietosanu.
lerices nepareiza lietoSana var izraistt traumas vai navi. Ja rodas jebka-
das problémas ar lieto8anas instrukcijas sapra$anu, sazinieties ar ierices
razotaju.

A.APRAKSTS. Kritiena aizturétajs ar kusﬁgu balsta IMiju ir individualas
pretkritiena aizsardzibas iekartas sastavdala. lerice atbilst standartam
EN 353-2. lerice ir aprikota ar 12 mm diametra poliestera balsta Iniju
(darba virvi). lerice ir lietoSanai gatava individualas aizsardzibas lidzeklu
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sastavdala. Virves mehanisms ir pastavigi piestiprinats pie darba virves,
un to nekados apstaklos nedrikst nonemt no virves. lerice ir paredzéta
viena darbinieka, kura maksimalais svars ir 140 kg, aizsardzibai. lerice ir
pieejama garuma diapazona no 5 m Iidz 100 m.

B.ELEMENTI. 1. Térauda bidamais saspiedéjmehanisms. 2. Poliestera
dro8Tbas amortizators. 3. lerices zime. 4. Dro3ibas amortizatora savie-
notajs. 5. Darba virves aug$éjais gals, kas aprikots ar cilpturi. 6. Darba
virves zime. 7. 12 mm diametra poliestera serdes darba virve. 8. Darba
virves apakséjais gals ar droSibas cilpu. 9. Maksimalais pielaujamais
amortizatora garums ar savienotaju = 32 cm.

C.DARBA VIRVES PIEVIENOSANA FIKSETAS KONSTRUKCIJAS PUNK-
TAM. Balsta Iinija (darba virvei) ir japievieno fiksétas konstrukcijas punk-
tam, izmantojot savienotaju vai enkuroanas ierici, kas atbilst standartam
EN 362 (C.1. un C.2.) vai EN 795 (C.3.). Fiksétas konstrukcijas punkta
statiskajai izturibai ir jabat vismaz 12 kN. Fiksétas konstrukcijas punkta
formai un uzbtvei janovers ierices automatiska atvienodanas 80.4., C5,
C.6.). leteicams izmantot sertificEtus un apstiprinatus enkuro$anas punk-
tus, kas atbilst standartam EN 795.

D.BIDAMA SASPIEDEJMEHANISMA PIEVIENOSANA DROSIBAS IEJU-
GAM. Bidama saspiedéjmehanisma savienotajam ir jabdt pievienotam
dro$ibas iejuga stiprinaSanas punktam, kas apziméts ar lielo burtu “A”.
leteicams izmantot priek$gjo stiprinaSanas punktu. DroSibas iejugam ir
jaatbilst standartam EN 361.

E.GALVENIE DARBA AR IERICI NOTEIKUMI. E.1. Lai garantétu drosu
kritiena apturéSanu, zem lietotaja ir janodroSina vismaz 2,17 m brivas
telpas “H". Izmantojot darba virvi, kas garaka par 20 m, briva telpa zem
lietotaja japalielina par 5 % no ierices garuma. Piestiprinot balsta liniju pie
enkuro$anas punkta, kas atrodas tiesi vertikalaja linija virs lietotaja, mak-
simala pielaujama darba virves novirze no vertikales ir 15° attieciba pret
fiksétas konstrukcijas punkta iiju lietotaja horizontalas parvietoSanas
laika. E.2. lerici nedrikst lietot horizontalaja plakng, ja pastav kritiena pari
malai risks. PIEZIME. Kapjot un nolaiZoties pirmajos divos metros virs
zemes, lietotajs var nebdt pienacigi aizsargats no sadursmes ar zemi
kritiena laika, tapéc, stradajot $ada augstuma, jaievéro ipada piesardziba.

F. MARKEJUMA APRAKSTS: a) ierices veids; b) iericei piemérojamo Eiro-
pas standartu numurs un izdo$anas gads; ¢) CE markéjums un pazinotas




iestades, kas uzrauga raZoSanas procesu, numurs; d) pirms lietoSanas
uzmanTgi izlasiet lietoSanas instrukciju; e) balsta Inijas (darba virves)
garums; f) maksimala nominala slodze; g) balsta [inijas (darba virves),
kas paredzéta lietoSanai kopa ar kritiena aizturétaju, diametrs un katalo-
ga numurs; h) razo$anas ménesis un gads; i) kritiena aizturétaja sérijas
numurs; j) razotaja markgjums.

G.PERIODISKAS APSKATES. lerices periodisko apskati javeic ik péc
12 ménesiem no pirmas lietoSanas dienas. Periodiskas apskates drikst
veikt tikai kompetenta persona ar zindSanam un prasmém, kas nepie-
cieSamas individualas aizsardzibas lidzeklu periodisko parbauzu veikSa-
nai. Atkariba no darba veida un darba vides var bt nepiecieSams veikt
apskates biezak neka reizi 12 ménesos. Pec pieciem ierices litoSanas
gadiem ieteicams veikt periodisko apskati, kas javeic ierices raZotaja
pilnvarotam uznémumam vai personai. Katra periodiska apskate ir
jaregistré ierices uzraudzibas karté.

H.MAKSIMALAIS |ERICES LIETOSANAS LAIKS. Maksimalais ierices lie-
toSanas laiks ir 10 gadi no razo$anas dienas.

I. IZNEMSANANO LIETOSANAS. lerice ir nekavéjoties jaiznem no lietoa-
nas un jaiznicina péc izmanto$anas kritiena apturésanai vai ja, pama-
tojoties uz veiktu apskati, ir konstatéts, ka nav iespéjama ta turpmaka
lietoSana, vai ja rodas jebkadas Saubas par ta tehnisko stavokli.

PIEZIME. Maksimalais ierices lietoSanas laiks ir atkarigs no lietoSanas
pakapes un vides apstakliem. Lietojot ierici smagos apstaklos, jaras vide,
vietas ar asam malam, augstas temperattras vai agresivu vielu iedarbibas
apstaklos u. tml., var bat nepiecieSams iznemt ierici no lietoSanas pat péc
vienas lietoSanas reizes.
J.LIETOSANAS KARTE — par ierakstiem lietoSanas karte atbild
uznémums, kur ierice tiek lietota. LietoSanas karte ir jaaizpilda pirms
pirmas ierices nodoSanas lieto$anai. Lietosanas karti aizpilda persona,
kas uznémuma atbild par aizsardzibas Iidzekliem. Informaciju par ripnica
veiktajam ierices tehniskajam apskatém, remontu un iznemsanu no lie-
toSanas norada persona, kas uznémuma atbild par aizsardzibas lidzeklu
periodiskajam apskatém. LietoSanas karte jaglaba visu ierices lietoSanas
laiku. Individualas aizsardzibas Iidzeklus nedrikst lietot bez aizpilditas
lietoSanas kartes.

- J.1. |[ERICES MODELIS UN TIPS

- J.2. SERIJAS NUMURS
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KATALOGA NUMURS
RAZOSANAS DATUMS

IEGADES DATUMS

NODOSANAS EKSPLUATACIJA DATUMS
LIETOTAJA NOSAUKUMS

PERIODISKAS UN SERVISAAPSKATES
APSKATES DATUMS

0 ARBAUDES/REMONTA VEIKSANAS IEMESLI

1. KONSTATETI BOJAJUMI, VEIKTI REMONTDARB

2. ATBILDIGAS PERSONAS VARDS, UZVARDS UN PARAKSTS
3. NAKAMAS APSKATES DATUMS

K.PAMATNOTEIKUMI INDIVIDUALAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLU, KAS
NODROSINA AIZSARDZIBU PRET KRITIENA NO AUGSTUMA’

o Individualas aizsardzibas Iidzeklus drikst lietot tikai personas, kas ap-
macitas un kompetentas dro$ibas uzturé$ana.

o Individualas aizsardzibas Iidzeklus nedrikst lietot personas, kuru ve-
selibas stavoklis var radit papildu risku vinu pasu dro$ibai normalas lie-
to$anas un glabSanas operacijas laika.

o Katrai darba vietai jaizstrada glabSanas plans, kas nem véra iespéjamus
apdraudéjumus.

o Budams pakartam individualaja aizsardzibas IidzekiT (pieméram, péc
kritiena apturéSanas), pievérsiet uzmanibu karasanas Soka simptomiem.

e Lai izvairitos no karasanas Soka simptomiem, parliecinieties, ka var
piemeérot atbilstoSu glabSanas planu. leteicams lietot p&du siksnas.

o Aizliegts veikt jebkadas izmainas ierices konstrukcija bez iepriek$gjas
razotaja rakstiskas piekrisanas.

o Jebkadus remonta darbus drikst veikt tikai ierices razotajs vai vina pil-
nvarota persona.

o Individualas aizsardzibas [Tdzekli nedrikst lietot, parsniedzot ta lietoSanas
ierobeZojumus vai izmantojot to citiem mérkiem, kuriem tas nav paredzéts.

o Individualas aizsardzibas Iidzeklis jalieto vienam noteiktam lietotajam.

o Pirms lietoSanas parliecinieties par amortizacijas savienotajmezgla uz-
stadito elementu saderibu. LietoSanas laika regulari parbaudiet ierices
elementu savienojumu un reguléSanu, lai novérstu to nejausu atsla-
bina$anos vai atvieno$anos.

o Aizliegts savienot ierices elementus, ja viena elementa drosa darbiba
ietekm@ vai traucé cita elementa drou darbtbu.

o Pirms katras individualas aizsardzibas lidzekla lietoSanas reizes obligati
javeic ta sakotnaja parbaude, lai parliecinatos, ka tas stavoklis nodrosina
dro3u lietoSanu.
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o \eicot ierices sakotnéjo parbaudi, obligati japarbauda visus tas elemen-
tus, lai parliecinatos, ka tie nav bojati, parmerigi nodilusi, sarisgjusi, tiem
nav noberzumu un ka tie darbojas pareizi, jo padi: — droSibas iejigu un
jostu gadijuma — spradzes, reguléSanas elementi, stiprinaSanas punkti,
siksnas, Suves, cilpas; — dro$ibas amortizatoru gadijuma — stiprinaSa-
nas cilpas, siksnas, Suves, korpusi, spradzes; — tekstiimateriala virvju,
dro$ibas vai dzivibas glabSanas virvju gadijuma — virve, cilpas, cilp-
turi, spradzes, stiprinasanas elementi; — térauda virvju, drosibas vai
dzivibas glabsanas virvju gadijuma — virve, dzislas, saspiedgji, savie-
nojumi, cilpas, cilpturi, spradzes, reguléSanas elementi; — ievelkamo
pasblokésanas iericu gadijuma — virve vai siksna, ritinaSanas mehani-
sma un bremzes pareiza darbiba, korpuss, droSibas amortizatori, spra-
dze; — kritiena aizturétaju ar balsta Inijam gadijuma kritiena aizturétaja
korpuss, bidama mehanisma darbiba, blokéSanas mehanisma darbiba,
kniedes un skraves, spradze, dro$ibas amortizatori; — metala elementu
(savienotaju, aku, enkuro$anas punktu) gadijuma — galvenais korpuss,
kniedes, sprads, blokéSanas mehanisma darbiba.

® Péc 12 lietoSanas ménesu beigam vienmér jaiznem individualas aizsar-
dzibas Iidzeklis no lieto3anas, lai veiktu periodisko apskati. Periodiskas
apskates drikst veikt kompetenta persona ar zina§anam un prasmém,
kas nepiecieS$amas individualas aizsardzibas lidzeklu periodisko par-
bauzu veik§anai. Periodisko apskati var veikt gan razotajs, gan razotaja
pilnvarots subjekts.

o Atsevisku iericu veidu ar sarezgitu konstrukciju, pieméram, atsevisku
kritiena aizturétaju veidu gadijuma ikgadéjo testéSanu var veikt tikai
razotajs vai vina pilnvarots subjekts.

o Regularas periodiskas apskates ievérojami ietekmé ierices uzturé$anu
atbilsto$a stavoklr, ka ari tas lietotaju drosibu, kas ir atkariga no ierices
laba tehniska stavokla un noturibas.

o Veicot periodisku parbaudi, obligati japarbauda uz ierices esosa markeju-
ma salasamiba. Nedrikst lietot ierici ar nesalasdmo markéjumu.

® levieot ierfci pardoSana vai lietoSana cita valsti, kas nav sakotnéji pa-
redzéta valsts, ievieséjam janodroSina lietoSanas, tehniskas apkopes,
periodiskas apskates un remonta instrukcijas tas valsts valoda, kura
razojums tiks lietots.

o Individualas aizsardzibas lidzeklis nekavéjoties jaiznem no lieto$anas, ja
rodas jebkadas Saubas par to stavokli un lietoSanas droSibu. To nedrikst
atkartoti lietot, kameér razotajs vai raZotaja pilnvarots subjekt nav rakstiski
apstiprinajis, ka ir veikti detalizéti ierices testi.

o Individualas aizsardzibas Iidzeklis nekavéjoties jaiznem no lietoSanas
péc kritiena apturéSanas un jaiznicina tas (vai jaievie$ citas procedaras
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saskana ar Tpasiem noradijumiem, kas ietverti ierices lietoanas instruk-
cija).
. DJroéTbas iejugs (kas atbilst standartam EN 361) ir vieniga pielaujama
atbalsta ierice, kuru var lietot kopa ar amortiz&jo$o savienotajmezglu.
o Dro$ibas iejigu gadijuma amortizéjo$a savienotajmezgla pievieno$anai
jaizmanto enkuroSanas punkti, kas apziméti ar burtu “A”.
o EnkuroSanas ierice vai fiksétas konstrukcijas punkts, ko izmanto amor-
tizéjoSa savienotajmezgla pievienoanai, vienmér pareizi jauzstada, un
darbi ar ta izmanto$anu javeic tadéjadi, lai samazinatu lidz minimumam
kritiena risku un kritiena augstumu. Enkuro$anas ierice/punkts janovie-
to virs lietotaja darba vietas. Enkuro3anas ierices/fiksétas konstrukcijas
punkta formai un konstrukcijai janovérs to nejausa atvienosanas. Mi-
nimala enkuro$anas ierices/punkta statiska izturiba ir 12 kN. leteicams
izmantot apstiprinatus un markétus fiksétas konstrukcijas enkuro$anas
punktus, kas atbilst standartam EN 795.
Pirms amortizejo$a_savienotajmezgla lietoSanas reizes obligati japar-
bauda nepieciesama briva telpa zem lietotaja darba vieta, lai novérstu
lietotaja sadursmi ar pamatni vai citu 8kérdli, kas atrodas kritiena cela.
NepiecieS8amas brivas telpas daudzums jaaprékina, pamatojoties uz
izmantotas ierices lietoSanas instrukciju.
Pastav daudz apdraud&jumu, kas var ietekmét ierices darbibu, tapéc,
lietojot ierfci, jaievéro atbilstosi piesardzibas pasakumi, jo Tpasi: — ierl-
ces virves saskares ar asam malam gadijuma; — bojajumu, pieméram,
iegriezumu, noberzumu, korozijas gadijuma; — laika apstaklu iedarbibas
gadijuma; — “svarsta efekta” kritiena laika gadijuma; — ekstremalas tem-
peratlras gadijuma; — agresivu kimisko vielu klatbditnes gadijuma; —
saskares ar elektriskajiem kabeliem zem sprieguma gadijuma.
Individualas aizsardzibas Iidzekli japarnes slégta iepakojuma (pieméram,
mitrumizturiga tekstilmateriala soma, plastmasas maisa, teérauda vai
gla?)trgasas kastés), lai aizsargatu tos pret bojajumiem vai mitruma ie-
arbibu.
lerici var tirit, negativi neietekméjot tas razoSana izmantotos materialus.
Tekstilizstradajumu gadijuma jaizmanto maigus mazgasanas lidzekli, kas
paredzéti smalkiem audumiem; tiriet tos ar rokam vai velas mazgajamaja
masina un noskalojiet ar Gdeni. Droibas amortizatoru gadijuma none-
miet nefirumus tikai ar mitru lupatinu. Drosibas amortizatorus nedrikst
iegremdét tdent. Plastmasas elementus var tirit tikai ar Gdeni. Ja ierice ir
samércéta darba vai tiriSanas laika, |aujiet tai dabiski izzGt un turiet to talu
no karstuma avotiem. Izstradajumu, kas izgatavoti no metala, gadTH'umé
atseviSkas detalas (atsperes, tapas, enges u. tml.) var regulari ieellot ar
nelielu smérvielas daudzumu, lai nodrosinatu to labaku darbibu.




e Individualas aizsardzibas ITdzeklis jauzglaba brivi iepakots, labi védinama
vietd, kas nodrosina ta aizsardzibu pret tieSu saules staru iedarbibu,
nelabvéligu ultravioletd starojuma iedarbibu, mitrumu, asdm malam,
ekstremalam temperatram un korozivam vielam un vielam ar spécigu
iedarbibu.

o Lietojiet ierici kopa ar individualas aizsardzibas lidzekliem pret kritieniem
no augstuma atbilstosi to lietoSanas instrukcijam un attiecigiem standar-
tiem.

RaZotajs: PROTEKT — Starorudzka 9, 93-403 £6dz, Polija

Si ierice atbilst Regulas (ES) 2016/425 par individualajiem aizsardzibas
lidzekliem. ES atbilstibas deklaracija ir pieejama timekla vietné: www.pro-
tekt.pl.

Pazinota iestade, kas izsniedz ES tipa parbaudes sertifikatu saskana ar
Regulu 2016/425 par individualajiem aizsardzibas [idzekliem: EU-Cert Sp.
20.0. (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarsk, Polija

Pazinota iestade, kas kontrolé razo$anas procesu: Apave SA (n°0082) — 6
Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

NL — OPMERKING: Lees en begrijp deze gebruikshandleiding voordat u
het apparaat gebruikt. Werkzaamheden met behulp van dit apparaat zijn
gevaarlijk. De gebruiker is verplicht deze handleiding op te volgen en is ve-
rantwoordelijk voor het correcte gebruik van zijn apparaat. Verkeerd gebruik
van het apparaat kan leiden tot letsel of de dood. Bij problemen met het
begrijpen van de gebruikshandleiding neemt u contact op met de fabrikant
van de apparatuur.

A.BESCHRIJVING. Het zelfklemmende apparaat met flexibele geleider is
een onderdeel van persoonlijke valbeveiligingsuitrusting. Het appara-
at voldoet aan EN 353:2. Het apparaat is uitgerust met een polyester
geleider (werktouw) met een diameter van 12 mm. Het apparaat is een
gebruiksklaar onderdeel van persoonlijke beschermingsmiddelen. Het to-
uwmechanisme is permanent bevestigd aan het werktouw en kan in geen
geval van het touw worden verwijderd. Het apparaat is ontworpen om één
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werknemer met een maximumgewicht van 140 kg te beschermen. Het
apparaat is verkrijgbaar in lengtes van 5 m tot 100 m.

B.ELEMENTEN. 1. 1. Stalen klem- en schuifmechanisme; 2. Veilighe-
idsschokdemper gemaakt van polyester; 3. Eigenschap van het apparaat;
4. Veiligheidsschokdemperaansluiting; 5. Het bovenste uiteinde van een
werktouw voorzien van een puntkous; 6. Werktouwfunctie; 7. Werktouw
met polyester kern met een diameter van 12 mm. Onderste uiteinde van
het werktouw in de vorm van een veiligheidslus; 9. Maximaal toelaatbare
lengte van schokdemper met stang =32 cm.

C.HET WERKTOUW VERBINDEN MET EEN PUNT OP DE VASTE
STRUCTUUR De geleider (werktouw) moet worden verbonden met een
punt op de vaste constructie met behulp van een verbindings- of veran-
keringsapparaat dat voldoet aan EN 362 (C.1 en C.2) of EN 795 gC.S).
De statische sterkte van het vaste constructiepunt moet ten minste 12 kN
bedragen. De vorm en het ontwerp van het vaste punt mogen niet toela-
ten dat het toestel uit zichzelf losraakt (C.4, C.5, C.6). Het gebruik van
gecertificeerde en goedgekeurde ankerpunten die voldoen aan EN795
wordt aanbevolen.

D.HET KLEM- EN SCHUIF-MECHANISME AANSLUITEN OP HET VEILI-
GHEIDSHARNAS. De klem-schuifconnector moet worden aangesloten
op het bevestigingspunt van het harnas, gemarkeerd met een hoofdletter
“A”. Het gebruik van een voorste aankoppelpunt wordt aanbevolen. Het
harnas moet voldoen aan de vereisten van norm EN361.

E.BELANGRIJKSTE PRINCIPES BIJ HET WERKEN MET HET APPARAAT.
E.1 Om een veilige valstop te garanderen, moet de vereiste hoeveelheid
vrije ruimte “H” van minimaal 2,17 m onder de gebruiker worden voorzien.
Het gebruik van een werktouw langer dan 20 m vereist een vergroting van
de vrije ruimte ruimte onder de gebruiker met 5% van de lengte van het
apparaat. Als de geleider is bevestigd aan een ankerpunt dat zich direct in
een verticale lijn boven de gebruiker bevindt, is de maximaal toegestane
afwijking van het werktouw van de verticaal 15° ten opzichte van de lijn
van het punt van de vaste structuur tijdens de horizontale beweging van
de gebruiker. E.2 De apparaat mag niet horizontaal worden gebruikt als er
een val over de rand kan plaatsvinden. OPMERKING: Bij het klimmen en
afdalen in de eerste 2 meter boven de grond is het mogelijk dat de gebru-
iker niet goed beschermd is tegen een botsing met de grond tijdens een
val, dus bij het werken op deze hoogten moet bijzondere voorzichtigheid




in acht genomen worden Daarom moet bijzondere voorzichtigheid in acht
genomen worden bij het werken op dergelijke hoogten.

F.BESCHRIJVING VAN DE MARKERING. a) type apparaat; b) nummer
en jaar van uitgave van de Europese normen die op het apparaat van
toepassing zijn; ¢) CE-markering en nummer van de aangemelde instan-
tie die toezicht houdt op het fabricageproces; d) voér gebruik de gebru-
iksaanwijzing zorgvuldig lezen; e) lengte van de geleider (werktouw); f)
maximale nominale belasting; g) diameter en catalogusnummer van de
geleider (werktouw) voor gebruik met het zelfklemmend apparaat; h) ma-
and en jaar van fabricage; i) serienummer van het zelfklemmend appara-
at; j) merktekens van de fabrikant

G.PERIODIEKE INSPECTIES. Het apparaat moet elke 12 maanden vanaf
de datum van indienstneming worden geinspecteerd. Periodieke inspec-
ties mogen alleen worden uitgevoerd door een bevoegd persoon met de
kennis en vaardigheden die vereist zijn voor het uitvoeren van periodieke
inspecties van persoonlijke beschermingsmiddelen. Afhankelijk van het
soort werk en de werkomgeving kan het nodig zijn vaker te inspecteren
dan om de 12 maanden. Na 5 jaar gebruik raden we een periodieke in-
spectie aan door een bedrijf of persoon die is geautoriseerd door de fabri-
kant van het apparaat. Elke periodieke inspectie moet worden genoteerd
op de gebruikskaart van het apparaat.

H.MAXIMALE LEVENSDUUR VAN HET APPARAAT. De maximale levens-
duur van het apparaat is 10 jaar vanaf de productiedatum.

. BUITENBEDRIJFSTELLING. De apparatuur moet onmiddellijk buiten ge-
bruik worden gesteld en worden vernietigd nadat het betrokken is gewe-
est bij een valstop of als op basis van een inspectie wordt vastgesteld dat
het apparaat niet meer kan worden gebruikt of als er twijfel bestaat over
de technische staat ervan.

OPMERKING: De maximale levensduur van het apparaat hangt af van de mate

van gebruik en de omgevingsomstandigheden. Bij gebruik van het apparaat on-

der zware omstandigheden, in een mariene omgeving, op plaatsen met scherpe
randen, bij blootstelling aan hoge temperaturen of agressieve stoffen, enz. kan
het noodzakelijk zijn het apparaat al na één gebruik uit gebruik te nemen.

J. GEBRUIKSKAART- De fabriek waar de apparatuur wordt gebruikt is
verantwoordelijk voor de vermeldingen op de gebruikskaart. De ge-
bruikskaart moet worden ingevuld voordat het apparaat voor het eerst
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in gebruik wordt genomen door de bevoegde persoon die in de fabriek
verantwoordelijk is voor de beschermingsmiddelen. Informatie over perio-
dieke fabrieksinspecties, reparaties en de reden waarom het apparaat uit
gebruik wordt genomen, wordt opgehangen door de bevoegde persoon
die op de werkplek verantwoordelijk is voor de periodieke inspectie van
beschermingsmiddelen. De gebruikskaart moet gedurende de hele le-
vensduur van de apparatuur worden bewaard. Gebruik geen persoonlijke
beschermingsmiddelen zonder ingevulde gebruiksfiche.

MODEL EN TYPE APPARAAT

SERIENUMMER

CATALOGUSNUMMER

PRODUCTIEDATUM

AANKOOPDATUM

DATUM VAN INGEBRUIKNEMING

GEBRUIKERSNAAM

PERIODIEKE INSPECTIE EN ONDERHOUD

DATUM VAN INSPECTIE

REDENEN VOOR INSPECTIE/REPARATIE

GECONSTATEERDE SCHADE, UITGEVOERDE REPARATIES
VOORNAAM, NAAM EN HANDTEKENING VAN DE VERANTWO-
ORDELIJKE PERSOON

DATUM VAN DE VOLGENDE INSPECTIE

K.BASISREGELS VOOR GEBRUIKERS VAN PERSOONLIJKE BE-
SCHERMINGSMIDDELEN TEGEN VALLEN VAN EEN HOOGTE

o Persoonlijke uitrusting mag alleen worden gebruikt door personen die zijn
opgeleid en bekwaam om de veiligheid te handhaven.

o Persoonlijke uitrusting mag niet worden gebruikt door personen wier
gezondheid een bijkomend gevaar voor hun eigen veiligheid zou kunnen
opleveren bij normaal gebruik en reddingsoperaties.

o Voor elke werkplek moet een noodplan worden opgesteld, rekening ho-
udend met de mogelijke gevaren.

o Wanneer men in afzonderlike uitrustingen hangt (b.v. na een valstil-
stand), moet men alert zijn op hangschokverschijnselen.

e Om hangschokverschijnselen te voorkomen, moet u zorgen dat u een
geschikt reddingsplan kunt volgen. Het gebruik van voetbanden wordt
aanbevolen.

® Het is verboden structurele veranderingen aan de uitrusting aan te bren-

en zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de fabrikant.

® Reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd door de fabrikant van
het apparaat of een door hem gemachtigde persoon.
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o Afzonderlijke uitrusting mag niet buiten haar gebruiksgrenzen of voor an-
dere doeleinden worden gebruikt dan die waarvoor zij is bestemd.

. /l-)\fz(:(nderlijke uitrusting moet door één specifieke gebruiker worden ge-

ruikt.

@ V/oor gebruik moet worden nagegaan of de onderdelen van het beslag
die op de koppeling en de schokdemper zijn gemonteerd, compatibel zijn.
Controleer regelmatig de aansluiting en afstelling van de onderdelen van
de uitrusting tijdens het gebruik, om te voorkomen dat ze per ongeluk
loskomen of losgemaakt worden.

o Het is verboden uitrustingsstukken te combineren wanneer de veilige
werking van één uitrustingsstuk de veilige werking van een ander bei-
nvioedt of belemmert.

® Voor elk gebruik van een afzonderlifk afzonderlijk uitrustingsstuk is het
verplicht een eerste controle van het uitrustingsstuk uit te voeren om na
te gaan of deze correct functioneert en of de toestand ervan een veilig

ebruik mogelijk maakt.

® Bij een eerste controle van uitrusting is het van essentieel belang alle on-
derdelen te onderzoeken op met name schade, overmatige slitage, corro-
sie, slitage, insnijdingen of defecten: - voor hamassen en gordels - gespen,
verstelinrichtingen, bevestigingspunten, banden, stiksels, lussen; - voor
veiligheidsschokdempers - bevestigingslussen, banden, stiksels, omhulsels,
drukknopen; - voor textieltouwen, veiligheidstouwen of beveiligingstouwen -
touw, lussen, touwen, drukknopen, strengen; - voor stalen kabels, veilighe-
idstouwen of beveiligingstouwen - touw, strengen, klemmen, hulzen, lussen,
touwen, drukknopen, verstelinrichtingen; - voor oprolbare zelfklemmende
inrichtingen - touw of band, correcte werking van uitrolmechanisme en rem,
behuizing, veiligheidsdempers, vergrendeling; - voor geleide zelfklemmende
inrichtingen - lichaam van zelfkiemmende inrichting, werking van schuifme-
chanisme, werking van vergrendelingsmechanisme, klinknagels en bouten,
vergrendeling, veiligheidsdempers; - in metalen onderdelen (verbindingsstuk-
ken, haken, verankeringspunten) - hoofdlichaam, klinknagels, vergrendeling,
werking van vergrendelingsmechanisme.

Elke keer na 12 maanden gebruik moeten de PBM's voor een periodieke

keuring uit gebruik worden genomen. Periodieke keuringen kunnen worden

uitgevoerd door een deskund(i? persoon die over de nodige kennis en va-

ardigheden beschikt om periodieke keuringen van persoonlijke beschermin-
gsmiddelen uit te voeren. De periodieke keuring kan worden uitgevoerd door
de fabrikant of door een door de fabrikant gemachtigde entiteit.

e \oor bepaalde soorten complexe uitrustingen, b.v. bepaalde soorten
zelfremmende inrichtingen, mogen de jaarlijkse keuringen alleen worden
uitgevoerd door de fabrikant of de door hem aangewezen instantie.
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Regelmatig periodiek onderhoud draagt aanzienlijk bij tot het in goede
staat houden van het apparaat, alsmede tot de veiligheid van de gebru-
ikers, die afhankelik is van de efficiéntie en de duurzaamheid van het
apparaat.

Bij een periodieke inspectie is het van essentieel belang de leesbaarheid
van de markeringen op het toestel te controleren. Gebruik geen uitrusting
met onleesbare merktekens.

Wanneer een apparaat op de markt wordt gebracht of in gebruik wordt
genomen in een ander land dan dat waarvoor het oorspronkelijk bestemd
was, moet degene die het apparaat op de markt brengt, instructies voor
gebruik, onderhoud, periodieke controle en reparatie verstrekken in de
taal van het land waar het product zal worden gebruikt.

Afzonderlijke uitrusting moet uit bedrijf worden genomen zodra er twijfel
ontstaat over de veilige staat ervan. Het mag pas opnieuw worden gebru-
ikt nadat de fabrikant of een door hem gemachtigde instantie schriftelijk
heeft bevestigd dat het apparaat uitvoerig is getest.

Individuele uitrusting moet onmiddellijk na gebruik buiten gebruik worden
gesteld om een val te stoppen en moet worden verwijderd (of er moeten
andere procedures worden toegepast zoals specifiek aanbevolen in de
handleiding van de uitrusting).

Een veiligheidsharnas (overeenkomstig EN 361) is het enige aanvaar-
dbare bevestigingssysteem dat kan worden gebruikt met een koppeling
en een schokabsorberend onderdeel.

Bij harnassen mogen alleen de met hoofdletter “A” gemarkeerde bevesti-
gingspunten worden gebruikt om de verbindings- en schokabsorberende
onderdelen met elkaar te verbinden.

Een verankeringsinrichting of een vast constructiepunt dat wordt gebruikt
om een schokabsorberende subeenheid met elkaar te verbinden, moet
altijd zodanig worden geplaatst en de werkzaamheden ermee moeten
zodanig worden uitgevoerd dat de kans op vallen en de hoogte van de
val zo klein mogelijk zijn. De verankeringsvoorziening/het ankerpunt
moet boven de werkplek van de gebruiker worden geplaatst. De vorm
en het ontwerp van de verankeringsvoorziening/het vaste constructiepunt
moeten voorkomen dat de uitrusting uit zichzelf losraakt. De minimale
statische sterkte van de uitrusting/het verankeringspunt bedraagt 12 kN.
Aanbevolen wordt gebruik te maken van goedgekeurde en gemarkeerde
verankerin]qspunten van vaste constructie volgens EN 795.

Het is verplicht om voor elk gebruik van het verbindings- en valbeveiligin-
gssysteem de vereiste vrije ruimte onder de gebruiker op de werkplek te
controleren, zodat de gebruiker bij een val niet in aanraking komt met de
grond of een ander obstakel in het valpad. De vereiste vrije ruimte moet




worden berekend op basis van de gebruiksaanwijzing van de gebruikte
uitrusting.
Er zijn een aantal gevaren die van invloed kunnen zijn op de werking
van het apparaat, zodat passende voorzorgsmaatregelen moeten worden
genomen bij het gebruik ervan, en in het bijzonder wanneer: - contact van
het touw met delen met scherpe randen; - aanwezigheid van beschadi-
gingen zoals sneden, schaafwonden, corrosie; - blootstelling aan klimato-
logische omstandigheden; - “slingereffect” bij het vallen; - aanwezigheid
van extreme temperaturen; - aanwezigheid van agressieve chemische
stoffen; - contact met elektrische bedrading onder spanning.
Persoonlijke beschermingsmiddelen moeten worden vervoerd in een
afgeschermde houder (b.v. vochtbestendige textielzak, plastic zak, stalen
of plastic kisten) om ze te beschermen tegen beschadiging of blootstelling
aan vocht.
De uitrusting kan worden gereinigd zonder de bij de fabricage gebruikte
materialen aan te tasten. Gebruik voor textielproducten milde reinigin-
gsmiddelen die geschikt zijn voor delicate stoffen; reinig met de hand of
de machine en spoel af met water. In het geval van de veiligheidsschok-
dempers mag vuil alleen met een vochtige doek afgeveegd worden. Het
is verboden de veiligheidsschokdempers in water onder te dompelen.
Kunststof onderdelen mogen alleen met water gereinigd worden. Als het
apparaat tijdens het gebruik of het schoonmaken nat is geworden, laat
het dan op natuurlijke wijze drogen en bescherm het tegen directe warm-
tebronnen. Bij producten van metaal kunnen bepaalde onderdelen (veer,
pen, scharnier, enz.) regelmatig met een kleine hoeveelheid smeermiddel
worden gesmeerd om betere prestaties te garanderen.

o De PBM’s moeten losjes verpakt worden opgeborgen, in een geventi-
leerde ruimte, die bescherming biedt tegen direct zonlicht, schadelijke
effecten van ultraviolette straling, vocht, scherpe randen, extreme tempe-
raturen en bijtende stoffen of sterke middelen.

® Het gebruik van de uitrusting, in combinatie met persoonlijke bescher-
mingsmiddelen tegen vallen van een hoogte, moet in overeenstemming
ziin met de gebruiksaanwijzing van de uitrusting en de desbetreffende
normen.

Fabrikant: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polen

Dit apparaat voldoet aan de vereisten van Verordening (EU) 2016/425
betreffende persoonlijke beschermingsmiddelen. De EU-conformiteitsver-
klaring is beschikbaar op www.protekt.pl.
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Aangemelde instantie die een certificaat van EU-typeonderzoek afgeeft in
overeenstemming met de PBM-verordening 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0.
(Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdansk, Polen

Aangemelde instantie die het productieproces controleert: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

NO - OBS: Far bruk av dette utstyret ma man gjere seg kjent med og forsta
denne bruksanvisningen. Arbeid som krever bruk av dette utstyret er farlig.
Brukeren er forpliktet il & fﬂl?e denne bruksanvisningen og er ansvarlig for
riktig bruk av utstyret sitt. Feilaktig bruk av utstyret kan medfgre kroppsska-
der eller dedsfall. Ved hvilke som helst vanskeligheter med & forsta bruksa-
nvisningen, ta kontakt med utstyrsprodusenten.

A.BESKRIVELSE selviasende enhet med fleksibel farer er delen til person-
lig fallsikringsutstyr Utstyret er i samsvar med EN 353-2 normen. Utstyret
er utstyrt fareren i polyester (festetau) med diameter pa 12 mm. Utstyret
er delen til personlig verneutstyret som er klar til bruk. Linjemekanismen
er festet til festetauer fast og kan ikke bli fiernet under ingen omstendi-
gheter. Utstyret er beregnet pa beskyttelse av én arbeidstaker og har en
maksimal brukervekt pa 140 kg. Utstyret er tilgengelig i lengedistanser fra
5 m til 100m.

B.DELER 1. Lésende—skgvende stalmekanisme; 2. Sikkerhetsstatdemper
laget av polyester; 3. Egenskaper til enheten; 4. Koblingsstykke til sik-
kerhetsstatdemperen; 5. @vre enden il arbeidstau utstyrt med kause; 6.
Egenskaper til arbeistau; 7. Arbeidstau i polyesterkjerne med diameter
pa 12 mm; 8. Nedre enden til arbeidstau som en sikkerhetslgkke; 9.
Maksimal tilatt lengde pa demperen med koblingsstykken=32 cm.

C.TILKOBLING AV ARBEIDSTAU TIL ET PUNKT PA EN FAST KON-
STRUKSJON Farer (arbeidstau) ma tilkobles til punktet i den permanente
strukturen med hjelp av en koblingsstykke eller forankringspunktet som er
i samsvar med EN 362 (C.11i C.2) eller EN 795 (C.3) standarden. Punk-
tet pa den faste konstruksjonen ma kunne ta opp statisk kraft pa minst
12 kN. Utforming og konstruksjon av punktet pa den faste konstruksjonen
ma gjere det umulig for utstyret & koble seg fra av seg selv (C.4, C.5,




C.6). Det anbefales a bruke sertifiserte og godkjente forankringspunkter
i samsvar med standarden EN 795.

D.TILKOBLING AV DEN LASENDE-SKYVENDE MEKANISMEN TIL SIK-
KERHETSSELEN Lasende-skyvende utstyrets koblingsstykke ma veere
koblet til sikkerhetsselens festepunkt, merket med stor bokstav «A». Det
anbefales a bruke festepunktet pa fronten. Sikkerhetsselen ma oppfylle
kravene i standarden EN 361.

E.HOVEDREGER FOR JOBBEN MED UTSTYRET. For & garantere sikker
forhindring av fall, ma man sgrge for at den pakrevde klaringen «H» under
brukeren er p& minst 2,17 m. Ved bruk av et festetau som er lengre enn
20 m, ma klaringen under brukeren kes med 5 % av utstyrets lengde. |
t||fe||e festing av en farer til et forankringspunkt som befinner seg direkte
pa en vertikal linje over brukeren, maksimal tilltatt avvik fra vertikal pa et
festetau utgjer 15° mot punktslm]en il den faste konstruksjonen mens
brukeren beveger seg pa den horisontale overflaten. E.2 Man ma ikke
bruke utstyret i den horisontale overflaten, hvis det kan forekomme fall
gjennom kanten. MERKNAD: Det er muli atunderklatnngo nedklatring
pa de farste 2 meter over bakken blir brukeren ikke tilstrekkelig sikret mot
stot med bakken under fall. Av den grunn ma man utvise seerlig forsikti-
ghet under arbeid i denne heyden.

F. BESKRIVELSER PA MERKINGER a) ustyrets type og modell; b) numme-
ret og utgivelsesaret til europeiske standarder som er i bruk for utstyret; c)
CE merkningen og nummeret til den akkrediterte enheten som overvaker
produksjonsprosessen, d) fer bruken ma man lese bruksanvisningen
neyaktig; e) foreres (festetauets) lengde f) maksimal belastningsgrad
g) forerens (festetauets) diameter og katalognummer som er tilegnet til
bruken sammen med selvlasene utstyret, h) produksjonsmaned og &r, i)
serienummeret til det selviasende utstyret; j) produsentens merkning

G.PERIODISKE ETTERSYN Utstyret ma kontrolleres periodisk — hver 12.
maned, regnet fra dato for ferste bruk. Periodiske ettersyn ma kun ut-
fores av en kompetent person med ngdvendig kunnskap og ferdigheter
til & utfare periodiske ettersyn av personlig vemeutstyr. Avhengig av type
arbeid som utfares og arbeidsforholdene kan det vaere nadvendig & gjen-
nomfare ettersyn oftere enn hver 12. maned. Etter 5 &rs av bruk anbefaler
vi & giennomfare ettersyn av firmaet eller personen som er autorisert av
gtstﬁ/rﬁts produsent. Hvert periodisk ettersyn ma registreres i utstyrets

rukskort
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H.UTSTYRETS MAKSIMALE BRUKSPERIODE Utstyrets maksimale
bruksperiode utgjer 10 ar fra produksjonsdato.

|. KASSERING Utstyret (selviasende mekanisme med fering) ma umiddel-
bart tas ut av bruk og kasseres, hvis det ble anvendt til a forhindre et fall,
hvis ettersynet avdekket at det ikke lenger er brukbart, eller hvis det er
hvilken som helst tvil om utstyrets tekniske stand.

MERKNAD: Den maksimale lengden pa utstyrets bruksperiode avhenger av

bruksgraden og -forholdene. Bruk av utstyret under vanskelige forhold, i ma-

ritimt milje, pa steder der det forekommer skarpe kanter, utsatt for ekstreme

temperaturer eller pavirkning av aggressive stoffer, kan fere til at utstyret ma

tas ut av bruk til og med etter én gangs anvendelse.

J. BRUKSKORT - Bedriften som utstyret brukes i er ansvarlig for merknader
i utstyrets brukskort. Brukskortet ber fylles ut fr utstyret tas i bruk for
forste gang, av en sakkyndig person som er ansvarlig for verneutstyr i
bedriften. pplysmnger om periodiske fabrikkettersyn, reparasjoner og
arsaken for at utstyret ble tatt ut av bruk ma oppgis i brukerkortet av en
sakkyndig person som er ansvarlig for periodiske ettersyn av verneutstyr
i bedriften. Brukskortet bar oppbevares gjennom utstyrets hele bruks-
periode. Det er forbudt & bruke personlig verneutstyr dersom utstyrets
brukskort ikke er utfylt.

UTSTYRETS MODELL OG TYPE\

-1

-J.2 SERIENUMMER

-J.3 KATALOGNUMMER

- J4 PRODUKSJONSDATO

-J.5 KJGPSDATO

- J.6  DATO FOR FORSTE BRUK

- J.7 BRUKERNAVN

- J.8 PERIODISKE ETTERSYN OG SERVICEETTERSYN

-J.9 ETTERSYNSDATO

- J.10 ARSAK TIL ETTERSYN/REPARASJON

- J.11 OPPDAGEDE SKADER, GJENNOMF@RTE REPARASJONER
-J.12 Egsglé\éN, ETTERNAVN OG UNDERSKRIFT TIL EN ANSVARLIG
- J.13 DATO FOR NESTE ETTERSYN

ETF\I(gVEDREGLER FOR BRUKERE AV PERSONLIG FALLSIKRINGSUT-

® Personlig fallsikringsutstyr ma kun brukes av personer med fullfart
oppleering og kunnskap innen sikkerhet.



o Personlig fallsikringsutstyr ma ikke brukes, hvis personens helsetilstand
kan ha pavirkning pa sikkerheten ved dagllg bruk eller i en ngdsituasjon.
® For hver arbeidsplass ma det utarbeides en redningsplan med vurdering

av potensielle farer.

o Nar man blir hengende i personlig fallsikringsutstyr (f.eks. etter forhindring
av fall), ma man vaere oppmerksom pa symptomer pa hengetraume.

e For & unnga symptomene pa hengetraume ma man forsikre seg om at
det er mulig & benytte seg av en relevant redningsplan. Det anbefales
a bruke fotstropper.

o Det er forbudt a innfare hvilke som helst konstruks]jonsendringeri utstyret
uten & innhente produsentens skriftlige samtykke farst.

® Alle reparasjoner ma kun gjennomfares av utstyrsprodusenten eller en
person med autorisasjon fra utstyrsprodusenten.

o Personlig fallsikringsutstyr ma ikke brukes pa en mate som overskrider
begrensninger i bruk eller til andre formal enn utstyrets tilsiktede bruk-
somrade.

o Det personlige fallsikringsutstyret ma brukes av én bestemt bruker.

® For bruk ma man forsikre seg om utstyrselementer montert i den falldem-
pende forbindelseskomponenten er kompatible med hverandre. Sam-
menkobling og justering av utstyrselementer ma kontrolleres regelmessig
under bruk, for & forebygge tilfeldig opplasing eller frakobling.

o Det er forbudt & koble utstyrselementer sammen, hvis sikker funksjon av
det ene elementet pavirker eller forstyrrer sikker funksjon av det andre
elementet.

o Hver gang fer personlig verneutstyr tas i bruk, er det nﬂdvendi? a gjen-
nomfare en innledende kontroll av utstyret med hensyn il riktig funksjon,
for & forsikre seg om at utstyrets tilstand muliggjer sikker bruk.

® Under den innledende kontrollen av utstyret er det nedvendig & kontrolle-
re alle elementene med hensyn il skader, nedslitthet, korrosjon, slitasje,
kutt og feilaktig funksjon, seerlig: - i tilfellet seler og sikkerhetsbelter- spen-
ner, reguleringselementer, forankringspunkter, belter, semmer, Igkker; - i
filfellet sikkerhetsstatdemperen- festelokker, belter, semmer, kasser,
karabinkroker; - i tilfelle tekstiltau, sikkerhetstau eller forsikrende tau-
linje, lokker, kauser, karabinkroker, festeelementer, fletter, - i tilfelle
stallinjer, sikkerhetstau eller forsikrende tau- linjer, snarer, klemmer,
rgrstuss, karabinkroker, regulatoriske elementer, - tilfelle trekkbare
selvlasende enheter- linja eller tau, riktig fungerende utviklende me-
kanisme og bremse, kasse, mkkerhetsstztdempere karabinkrokker;- |
tilfelle selvlasende utstyr med fgrere- kassen til selvlasende utst?/
virking av skyvende mekanisme, vikring av sperrende mekanisme, nagler
og skruer, karabinkroker; mkkerhetsstmtdemper - metallkomponenter (til-
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koblere, knagg, forankringsppunkter)- hovedkasse, nagler, paler, virking
av sperrende mekanisme

o Etter hver 12. maned med bruk ma man ta det personlige verneutstyret ut
av bruk og gjennomfare et periodisk ettersyn. Periodiske ettersyn ma ut-
fores av en kompetent person med ngdvendig kunnskap og ferdigheter il
a utfere periodiske ettersyn av personlig verneutstyr. Periodiske ettersyn
kan utferes bade av utstyrsprodusenten og av en person med autorisa-
sjon fra produsenten.

o | tilfelle noen typer utstyr med kompleks oppbygning, f.eks. noen typer
av selvbremsende utstyr, ma de periodiske ettersynene kun utferes av
utstyrsprodusenten eller en annen enhet utpekt av produsenten.

© Regelmessige periodiske ettersyn bidrar i betydelig grad il at utstyret hol-
des i riktig stand, og il brukersikkerheten, som er avhengig av utstyrets
riktige funksjon og holdbarhet.

o Under gjennomfaring av de periodiske ettersynene ma man kontrollere
om| melrkmg pa utstyret er leselig. lkke bruk utstyret, hvis merkingen ikke
er leseli

® Hvis utstYret skal selges eller brukes utenfor det landet der utstyret skulle
opprinnelig selges, ma leverandaren Iegé;e ved en bruks- og vedlikehold-
sanvisning, samt opplysninger om periodiske ettersyn og reparasjoner av
utstyret, i det spraket som gjelder i landet der utstyret skal brukes i.

o Personlig verneutstyr ma umiddelbart tas ut av bruk, hvis det er hvilke
som helst tvil om utstyrets tilstand med hensyn til sikker bruk. Det ma
ikke brukes igjen, far produsenten eller en annen enhet med autorisasjon
fra produsenten bekrefter skriftlig at utstyret har blitt grundig kontrollert.

o Personlig verneutstyr ma umiddelbart tas ut av bruk og kasseres, hvis
det ble brukt til & forhindre en fall (eller man ma implementere andre pro-
sedyrer i henhold til detaljerte anbefalinger i utstyrets bruksanvisning).

® Sikkerhetssele (i samsvar med standarden EN 361) er det eneste tillatte
stotteutstyret som kan brukes sammen med en falldempende forbindel-
seskomponent.

o Ved tilkobling av sikkerhetssele til en falldempende forbindelseskompo-
nznt ma man kun benytte seg av festepunktene merket med stor bokstav
KA»

o Forankringsutstyr eller et punkt p& den faste konstruksjonen, som skal
brukes fil tilkobling av den falldempende forbindelseskomponenten, méa
alltid stilles riktig inn og brukes til arbeid pa en mate som minimerer bade
fare for fall og den eventuelle fallhgyden. Forankringsutstyret/forankrin-
gspunktet ma befinne seg ovenfor brukerens arbeidsplass. Utforming og
konstruksjon av forankringspunktet / punktet p& den faste konstruksjonen
ma gjere det umulig at utstyret kobler seg fra av seg selv. Utstyret/foran-




kringspunktet ma kunne ta opp statisk kraft pa minst 12 kN. Det anbefales
& bruke godkjente og merkede forankringspunkter pa den faste konstruk-
%'onen, i samsvar med standarden EN 795.

et er obligatorisk & kontrollere den pakrevde klaringen under brukeren
pa arbeidsstedet far bruk av en falldempende forbindelseskomponent, for
a forebygge stat med bakken eller hindringer under et fall. Den pakrevde
klaringen ma beregnes med et utgangspunkt i bruksanvisningen for det
utstyret som brukes.
Det finnes en rekke risikofaktorer som kan ha pavirkning pa utstyrets
funksjon. Av den grunn ma man bruke relevante sikkerhetstiltak under
bruk av utstyret, seerlig i felgende tilfeller: - kontakt av tauet i utstyret
med skarpe kanter, - forekomst av hvilke som helst skader, slike som
kutt, slitasje, korrosjon, - utsettelse for pavirkning av klimaforhold,
- pendeleffekt ved fall, - ekstreme temperaturer, - utsettelse for ag-
gressive kjemiske faktorer, - kontakt med spenningssatte elektriske
ledninger.
Personlig verneutstyr ma transporteres i en tett emballasie (f.eks. fuktbe-
standig tekstilpose, foliepose, stal- eller plastkasse) for & beskytte det mot
skader eller pavirkning av fukt.
Utstyret kan rengjeres uten noen negative pavirkning pa materialene
brukt til produksjon. Tekstilprodukter ma rengjgres med milde vaskemidler
beregnet pa delikate tekstiler; de ma vaskes for hand eller i en vaskema-
skin, og skylles med vann. Tilsmussede falldempere ma kun rengjeres
ved hjelp av en fuktig klut. Det er forbudt & senke falldempere i vann.
Deler av kunststoff ma kun rengjeres med vann. Hvis utstyret ble vatt
under arbeid eller rengjering, la det tarke av seg selv. Utstyret ma ikke
terkes i direkte neerhet av varmekilder. For produkter av metall - noen
deler (fjeerer, bolter, hengsler osv.) kan smares regelmessig med en liten
mengde smeremiddel for & forbedre funksjon.
Personlig verneutstyr bar oppbevares last innpakket, pa et godt ventilert
rom, beskyttet mot direkte pavirkning av solstraler, negativ pavirkning av
UV-straling, fukt, skarpe kanter, ekstreme temperaturer, korrosjonsfrem-
kallende stoffer eller midler med kraftig virkning.
@ Utstyret koblet sammen med personlig fallsikringsutstyr ma brukes i

samsvar med bruksanvisningen for utstyret og relevante standarder.

Produsent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polen

Dette utstyret oppfyller kravene i Forskriften (EU) 2016/425 angaende per-
sonlig verneutstyr. EU Samsvarserkleering er tilgiengelig pa protekt.pl
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Kontrollorgan som utsteder pravesertifikaten EU typen i samsvar med For-
skriften om personlig beskyttelse nummer 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. o.
%selskap med et begrenset ansvar) (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego

2/U6, 80-280 Gdansk, Polen

Kontrollordan som kontrollerer produksjonsprosess: Apave Exploitation
France SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Frankrike

PT - NOTA: Leia e compreenda as presentes instrugdes de utilizacdo an-
tes de utilizar este equipamento. Os trabalhos que requeiram a utilizagao
deste equipamento sao perigosos. O utilizador € obrigado a seguir estas
instrucdes e é responsavel pela utilizagdo apropriada do seu equipamento.
A utilizagdo indevida do equipamento pode levar a les&o corporal ou a mor-
te. Se tiver algum problema na compreens&o das instrugdes de utilizagéo,
por favor contacte o fabricante do equipamento.

A.DESCRIGAQ O antiqueda do tipo guiado incluindo um cabo flexivel de

ancoragem € um componente do equipamento de protecgdo individual
contra quedas de altura. O dispositivo esta em conformidade com a nor-
ma EN 353:2. O dispositivo esta equipado com uma guia de poliéster de
12 mm de didmetro (corda de trabalho). O dispositivo € um componente
pronto a utilizar do equipamento de prote¢éo individual. O mecanismo da
corda esta permanentemente ligado a corda de trabalho e ndo pode, em
caso algum, ser retirado da corda. O foi concebido para proteger um tra-
balhador com um peso maximo de 140 kg. O dispositivo esta disponivel
em comprimentos de 5 m a 100 m.

B.COMPONENTES 1. Mecanismo de fixacdo e deslizamento em ago;

2. Absorvedores de energia emJ)oIiamida; 3. Carateristicas do dispositi-
vo; 4. Conector do absorvedor de energia; 5. A extremidade superior da
corda de trabalho equipada com um dedal; 6. Carateristica da corda de
trabalho; 7. Corda de trabalho com nucleo de poliéster de 12 mm de
diametro; 8. Extremidade inferior da corda de trabalho sob a forma de um
lago de seguranga; 9. Comprimento méximo admissivel do absorvedor
com conector =32 cm.




C.CONECTAR A CORDA DE TRABALHO A UM PONTO DE ANCORAGEM
A?uia (corda de trabalho) deve ser conectada a um ponto de ancoragem
utilizando um conector ou dispositivo de amarragdo em conformidade
coma EN 362 (C.1 e C.2) oua EN 795 (C.3). A resisténcia estatica do
ponto de ancoragem deve ser de pelo menos 12 kN. A forma e desenho
do ponto de ancoragem nao deve permitir que o dispositivo se desengate
automaticamente (C.4, C.5, C.6). Recomenda-se a utilizagdo de pontos
de ancoragem certificados e aprovados em conformidade com a norma

D.CONECTAR O MECANISMO DE FIXAGAO E DESLIZAMENTO AO
ARNES ANTIQUEDA O conector do antiqueda do tipo guiado deve ser
conectado ao ponto de amarragéo dos arneses antiqueda, marcado com
uma “A” mailscula. Recomenda-se a utilizagdo de um ponto de fixagédo
fror}”tgl. O arnés antiqueda deve estar em conformidade com a norma
EN361.

E.PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DO TRABALHO COM O DISPOSITIVO.
E.1 Para garantir a detencdo segura de uma queda, o espago livre “H”
de pelo menos 2,17 m deve ser fornecido sob o utilizador. A utilizagao
de uma corda de trabalho com mais de 20 m de comprimento requer
um aumento do espaco livre sob o utilizador em 5 % do comprimento do
dispositivo. Se a guia for amarrada a um ponto de amarragéo localizado
diretamente numa linha vertical acima do utilizador, o desvio maximo per-
mitido da corda de trabalho em relagéo a vertical é de 15° em relagéo
a linha do ponto de ancoragem durante o movimento do utilizador no
plano horizontal. E.2 O dispositivo ndo deve ser utilizado horizontalmente
quando pode ocorrer uma queda sobre a borda. NOTA: Ao subir e descer
nos primeiros 2 metros acima do nivel do solo, o utilizador pode néo estar
devidamente protegido contra a colisdo com o solo durante uma queda,
pelo que é necessario extremo cuidado ao trabalhar a essas alturas.

F. DESCRIGAO DAS MARCAGCOES. a) tipo de dispositivo; b) nimero e ano
de emissao das normas europeias aplicaveis ao dispositivo; ¢) marcagéo
CE e niimero do organismo notificado que supervisiona o processo de
fabrico; d) leia atentamente as instrugdes de utilizagéo antes de usar; e
comprimento da guia (corda de trabalho); f) carga nominal maxima; g
didmetro e nimero de peca da guia (corda de trabalho) a utilizar com o
antiqueda do tipo guiado; h) més e ano de fabrico; i) nimero de série do
antiqueda do tipo guiado; j) identificagdo do fabricante
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G.INSPECOES PERIODICAS O dispositivo deve ser inspecionado periodi-
camente a cada 12 meses a partir da data da primeira utilizagéo. As in-
spegoes periddicas s6 podem ser realizadas por uma pessoa competente
que possua os conhecimentos e competéncias necessarios para realizar
inspegdes periddicas do equipamentos de protegdo. Dependendo do
tipo de trabalho e do ambiente de trabalho, é possivel que as inspegdes
sejam realizadas com mais frequéncia do que a cada 12 meses. Apds
5 anos de utilizagéo, recomendamos uma inspegéo periodica por uma
empresa ou pessoa autorizada pelo fabricante do dispositivo. Cada in-
spegao periddica deve ser registada na folha de utilizagéo do dispositivo.

H.VIDA UTIL MAXIMA DO EQUIPAMENTO A vida (til maxima do dispositi-
vo € de 10 anos a partir da data de fabrico.

|. RETIRADA DE SERVICO O dispositivo deve ser imediatamente retirado
de servico e eliminado apos ter sido utilizado para deter uma queda ou
ter sido considerado impréprio para utilizagdo posterior com base numa
inspecao ou se houver qualquer duvida quanto ao seu estado técnico.
NOTA: A vida (til maxima do dispositivo depende do grau de utilizagéo e
das condi¢des ambientais. A utilizagdo do dispositivo em condigdes difice-
is, num ambiente marinho, em areas com arestas vivas, em condicées de
exposicdo a altas temperaturas ou substancias agressivas, etc., pode tornar
necessario retirar o dispositivo de servico mesmo ap6s uma utilizagao.

J. FICHA DE UTILIZAGAO - O estabelecimento onde o presente equipa-
mento é utilizado é responsavel pelos registos na ficha de utilizagdo. A
ficha de utilizagao deve ser preenchida antes de o equipamento ser en-
tregue pela primeira vez para utilizagdo pela pessoa competente respon-
savel pelo equipamento de protecdo na empresa. As informagdes sobre
as inspegdes periddicas do fabricante, reparagdes e motivo da retirada
do equipamento de servico devem ser anotadas pela pessoa competente
responsavel pelas inspegdes periddicas do equipamento de protegéo na
empresa. A ficha de utilizagdo deve ser guardada durante a vida util do
equipamento. Nao utilizar o equipamento de protegao individual que ndo

tenha a ficha de utilizagdo preenchida.

MODELO E TIP,S DE EQUIPAMENTO

NUMERO DE SERIE

NUMERO DE CATALOGO

DATA DE FABRICO.

DATA DE AQUISICAO

DATA DE ENTRADA EM SERVIGO
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J7  NOME DO UTILIZADOR )
J8  INSPECAO PERIODICA E MANUTENGAO

J.9 DATADAINSPECAO _ A

J10 MOTIVOS DA INSPECAO/REPARACAQ

J41 DANOS CONSTATADOS, REPARACOES EFETUADAS
J.12 NOME E ASSINATURA DA PESSOA RESPONSAVEL
- J113 DATADAPROXIMA INSPEGAO

K.PRINCIPIOS BASICOS PARA UTILIZADORES DE EQUIPAMENTO DE
PROTECAO INDIVIDUAL CONTRA QUEDAS DE ALTURA

© O equipamento de protegao individual s6 pode ser utilizado por pessoas
%ue tenham formag&o e competéncia quanto a seguranga.

equipamento individual n&o deve ser utilizado por pessoas cujo estado
de saude possa constituir um risco adicional para a sua propria segu-
ranga durante a utilizagéo normal e as operagdes de salvamento.

@ Deve ser elaborado um plano de emergéncia para cada posto de trabal-
ho, tendo em conta potenciais riscos.

e Enquanto suspenso no equipamento de protegdo individual (por exem-
plo, apés a detengdo de uma queda), preste atengdo aos sintomas de
choque devido a suspensao.

o Para evitar sintomas de choque de suspensao, certifique-se de que pode
ser seguido um plano de salvamento adequado. Recomenda-se o uso
de cintas para os pés.

o E proibido fazer quaisquer alteragdes estruturais ao equipamento sem o
consentimento prévio do fabricante dado por escrito.

® Qualquer reparagéo s pode ser efetuada pelo fabricante do equipamen-
to ou por uma pessoa por ele autorizada.

o O equipamento de prote¢do individual ndo pode ser utilizado para além
das limitagdes da sua utilizag&o ou para outros fins que n&o os previstos.

o O equipamento de protegéo individual deve ser utilizado por um utilizador
especifico.

e Antes da utilizacdo, certifique-se da compatibilidade dos componentes
do equipamento instalados no subconjunto de conex&o e absorc&o. Veri-
fique regularmente a conex&o e ajuste das pegas do equipamento duran-
tea utilizaﬁéo para evitar uma desconex&o ou afrouxamentos acidentais.

o E proibido ligar os componentes do equipamento quando o funcionamen-
to seguro de um componente afetar ou interferir com o funcionamento
seguro do outro.

o Antes de cada utilizagdo do equipamento de protegdo individual € obri-
gatério efetuar uma verificagdo inicial do equipamento para garantir que
0 seu estado permite a sua utilizagdo segura.
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® Ao efetuar uma verificagéo inicial do equipamento, € essencial examinar
todos os componentes quanto a danos, desgaste excessivo, corroséo,
abrasao, cortes ou mau funcionamento, especialmente: - para arneses e
cintos - fivelas, dispositivos de ajuste, pontos de fixagéo, cintas, costuras,
lagos; - para absorvedores de energia - lagos de fixacéo, cintas, costuras,
invélucros, mosquetdes; - para cordas téxteis, cordas de seguranca ou
linhas de vida - corda, lagos, dedais, mosquetdes, pontos de fixagéo,
corddes; - para cabos de ago, cordas de seguranga ou linhas de vida -
corda, nicleos, terminais, juntas, lagos, dedais, conectores, dispositivos
de ajuste; - para dispositivos retrateis - cabo ou cinta, funcionamento
correto do mecanismo de abertura e do travéo, invélucro, absorvedores
de energia, mosquetdo; - para antiqueda do tipo guiado, - corpo do an-
tiqueda do tipo guiado, funcionamento do mecanismo de deslizamento,
funcionamento do mecanismo de bloqueio, rebites e parafusos, mosqu-
etdo, absorvedores de energia; - em componentes metalicos (conec-
tores, ganchos, pontos de amarragéo) - corpo principal, rebites, trinco,
funcionamento do mecanismo de blogueio.

Apbs cada 12 meses de utilizagao, o equipamento de protegao individual
deve ser sempre retirado de servigo para uma inspegao periddica. As
inspegdes periddicas s6 podem ser realizadas por uma pessoa compe-
tente que possua os conhecimentos e competéncias necessarios para
realizar inspegdes periodicas de equipamentos de protecéo. A inspegao
periddica pode ser efetuada quer pelo fabricante, quer por uma entidade
autorizada pelo fabricante.

Para certos tipos de equipamento complexo, por exemplo, certos tipos de
dispositivos antibloqueio do tipo retratil, os ensaios anuais s6 podem ser
efetuados pelo fabricante ou por uma pessoa designada por ele.

As inspegdes periddicas regulares influenciam significativamente o esta-
do do equipamento, bem como a seguranca dos seus utilizadores, a qual
depende da eficiéncia e durabilidade do equipamento.

Ao efetuar uma inspegéo periddica, é essencial verificar a legibilidade
das marcagGes no equipamento. N&o utilize o equipamento com as mar-
cagdes ilegiveis.

Se o equ(lipamento for introduzido para venda ou utilizagdo num pais
diferente daquele em que foi originalmente concebido, a entidade re-
sponsavel pela introdugdo deve fornecer as instrugﬁes de utilizagéo,
manutencao, inspegéo periddica e reparagéo na lingua do pais em que
o produto sera utilizado.

0 equipamento de protego individual deve ser retirado de servigo assim
que houver qualquer duvida quanto ao seu estado em termos de utili-
zagdo segura. Nao pode ser utilizado novamente até que o fabricante ou




um organismo autorizado pelo mesmo tenha confirmado por escrito que
foram efetuados ensaios pormenorizados ao equipamento.

0 equipamento de protecéo individual deve ser retirado de servigo ime-
diatamente apos a sua utilizagdo para parar uma queda e eliminado (ou
outros procedimentos devem ser efetuados de acordo com as recomen-
dagdes especificas nas instruges de utilizagao do equipamento).

0O arnés de seguranca (em conformidade com a norma EN 361) € o Unico
dispositivo de apoio permitido que pode ser utilizado com um subconjunto
de conexdo e absorgao.

No caso do arnés de seguranga, apenas os pontos de fixagdo marcados
com uma “A” mailscula devem ser utilizados para ligar o subconjunto de
conex&o e absorgao.

O dispositivo de amarracéo ou ponto fixo utilizado para conectar o com-
ponente de conex&o e absorcéo deve ser sempre posicionado de modo
correto e é necessario trabalhar com ele de modo a minimizar a possi-
bilidade de queda e a altura de uma queda. O dispositivo de amarracdo
/ 0 ponto de ancoragem deve ser posicionado por cima do posto de tra-
balho do utilizador. A forma e a estrutura do dispositivo de amarragéo /
o ponto de estrutura fixa deve impedir que o equipamento se desengate
espontaneamente. A forca estatica minima do dispositivo / 0 ponto de
ancoragem é de 12 kN. Recomenda-se a utilizagdo de pontos de anco-
ragem de estrutura fixa aprovados e marcados em conformidade com a
norma EN 795.

E obrigatério verificar o espago livre necessario sob o utilizador no lo-
cal de trabalho antes de cada utilizagdo do subconjunto de conexéo e
absorgao para que, em caso de queda, o utilizador ndo colida com o
solo ou qualquer outro obstaculo na trajetéria de queda. O espago livre
necessario deve ser calculado com base nas instrugdes de utilizagéo do
equipamento utilizado.

Existe uma série de perigos que podem afetar o funcionamento do
equipamento, pelo que devem ser tomadas precaugbes apropriadas
aquando da utilizagéo do equipamento, em particular: - contacto da cin-
ta do aparelho com elementos com arestas vivas, - presenga de danos
como cortes, abrasdo, corrosdo, - exposigao as condigdes climaticas, -
ocorréncia do “efeito de péndulo” ao cair, - presenca de temperaturas
extremas, - presenca de agentes quimicos agressivos, - contacto com
cabos elétricos sob tensao.

0 equipamento de protecéo individual deve ser transportado numa em-
balagem protegida (por exemplo, um saco téxtil resistente & humidade,
saco de plastico, caixas de ago ou plastico) para o proteger contra danos
ou exposicdo a humidade.
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o O equipamento pode ser limpo sem afetar negativamente os materiais
utilizados no seu fabrico. Para produtos téxteis, utilize detergentes su-
aves concebidos para tecidos delicados; limpe & mao ou & maquina e
enxague com agua. No caso de amortecedores de seguranca, a sujidade
s6 deve ser limpa com um pano himido. E proibido imergir os amor-
tecedores de seguranga em agua. As pecas de plastico s6 podem ser
limpas com agua. Se o dispositivo ficar molhado durante o funcionamento
ou a limpeza, deixe-0 secar naturalmente e proteja de fontes de calor
diretas. Em caso de produtos feitos de metais, certas pecas (mola, pino,
dobradica, etc.) podem ser lubrificadas regularmente com uma pequena
%uantidade de lubrificante para garantir o melhor funcionamento.

e O equipamento de protecéo individual deve ser armazenado de forma
solta, numa érea ventilada, garantindo a sua protegao da luz solar direta,
dos efeitos adversos da radiago ultravioleta, humidade, arestas vivas,
temperaturas extremas e substancias corrosivas ou agentes fortes.

o A utilizagéo do dispositivo combinado com o equipamento de protegéo
individual contra quedas de altura deve estar em conformidade com as in-
strugdes de utilizagdo desse equipamento e com as normas pertinentes.

Fabricante: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polénia

Este dispositivo cumpre os requisitos do Regulamento (UE) 2016/425 relati-
Vo a0 equipamento de protegao individual. Declaragdo de conformidade da
UE disponivel em: www.protekt.pl

Organismo notificado que emite um certificado de exame UE de tipo em
conformidade com o Regulamento PPE 2016/425: EU-Cert Sp. z o. o.
(No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarsk, Polonia.

Organismo notificado que controla o processo de fabrico: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, Franga

RO - NOTA: Cititi si intelegeti prezentele instructiuni de utilizare inainte
de a folosi acest echipament. Lucrarile care necesita utilizarea acestui
echipament, sunt periculoase. Utilizatorul este obligat s& respecte aceste
instructiuni si este responsabil pentru utilizarea corecta a echipamentului
sau. Utilizarea necorespunzatoare a echipamentului poate duce la leziuni




corporale sau moarte. Tn cazul in care aveti probleme sa intelegetj instru-
ctiunile de utilizare, va rugdm s& contactati producatorul echipamentului.

A.DESCRIERE Dispozitivul de autoinchidere cu glisiera flexibila este o
componentd a echipamentului individual de protectie impotriva caderii de
la Tnaltime. Dispozitivul este conform cu standardul EN 353-2. Dispozitivul
este echipat cu o glisiera (franghie de lucru) din poliester cu diametrul de
12 mm. Dispozitivul este o componenta gata de utilizare a echipamentului
individual de protectie. Mecanismul de franghie este atasat permanent la
franghia de lucru si nu poate fi indepartat de franghie in niciun caz. Dispo-
zitivul este conceput pentru a proteja un lucrator cu o greutate maxima de
140 kg. Dispozitivul este disponibil la lungimi de la 5 m la 100 m.

B.ELEMENTE. 1. Mecanism de inchidere si glisare din otel; 2. Amortizor de
siguranta fabricat din poliester; 3. Caracteristica dispozitivului; 4. Elemen-
tul de legétura al amortizorului de sigurantd; 5. Capétul superior al frang-
hiei de lucru prevazut cu un cérlig de fixare; 6. Caracteristica franghiei de
lucru; 7. Franghie de lucru din poliester cu miez cu diametrul de 12 mm;
8. Capatul inferior al franghiei de lucru sub forma unei bucle de siguranta;
g.zLungimea maxima admisé a amortizorului cu elementul de legétura =

cm.

C.CONECTAREA FRANGHIEI DE LUCRU LA UN PUNCT DE PE STRUC-
TURA FIXA Glisiera (franghia de lucru) trebuie sa fie conectata la un
punct de pe structura fixa cu ajutorul unui element de legatura sau al
unui dispozitiv de ancorare in conformitate cu standardul EN 362 (C.1 si
C.2) sau EN 795 (C.3). Rezistenta staticd a punctului de pe structura fixa
trebuie sa fie de cel putin 12 kN. Forma si constructia punctului de struc-
turd fixd nu trebuie sa permita decuplarea automata a dispozitivului (C .4,
C.5, C.6). Se recomanda utilizarea unor puncte de ancorare certificate si
aprobate, in conformitate cu standardul EN 795.

D.CONECTAREA MECANISMULUI DE INCHIDERE $| GLISARE LA
CENTURI DE SIGURANTA. Elementul de legéturd a mecanismului de
inchidere si glisare trebuie conectat la punctul de fixare al centurilor de
siguranta, marcat cu un ,A” majusculd. Se recomanda utilizarea punctu-
lu de prindere frontal. Centurile de siguranta trebuie s& fie conforme cu
standardul EN361.

E.REGULI PRINCIPALE LA LUCRUL CU DISPOZITIVUL. E.1 Pentru
a garanta o oprire sigura a caderii, sub utilizator trebuie prevazut spatiul
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liber ,H" necesar de cel putin 2,17 m. Utilizarea unei franghii de lucru
mai lungi de 20 m necesita o crestere a spatiului liber de sub utilizator cu
5% din lungimea dispozitivului. Daca glisiera este fixata la un punct de
ancorare situat direct pe o linie verticala deasupra utilizatorului, abaterea
maximéd admisa a franghiei de lucru de la verticald este de 15° fata de
linia punctului structurii fixe in timpul deplasérii utilizatorului pe plan ori-
zontal. E.2 Dispozitivul nu trebuie utilizat pe plan orizontal atunci cand se
poate produce o cadere peste margine. NOTA: La urcarea si coborarea
in primii 2 metri deasupra nivelului solului, este posibil ca utilizatorul sa
nu fie protejat corespunzator impotriva coliziunii cu solul in timpul caderii,
astfel incat este necesara o precautie extrema atunci cand se lucreaza la
astfel de inaltimi.

F. DESCRIEREA MARCAJULUI. a) tipul dispozitivului; b) numarul si anul
emiterii standardelor europene aplicabile dispozitivului; ¢) Marcajul CE
si_numarul organismului notificat care supravegheaza procesul de fa-
bricatie; d) cititi cu atentie instructiunile de utilizare nainte de folosire;

e) lungimea glisierei (franghiei de Iucru?; f? sarcina nominald maxima;

g) diametrul si numarul de catalog al glisierei (franghiei de lucru)

destinate utilizarii cu dispozitivul de autoinchidere; h) luna si anul

de fabricatie; i) numarul de serie al dispozitivului de autoinchidere;

j) marcajele producatorului

G.INSPECTII PERIODICE. Dispoxzitivul trebuie supus inspectiilor periodice
Ia fiecare 12 luni de la data primei utilizéri. Inspectiile periodice trebuie s&
fie efectuate numai de catre o persoana competenta care are cunostintele
si abilitatile necesare pentru a efectua inspectii periodice ale echhipamen-
tului individual de protectie. In functie de tipul de lucréri si de mediul de
lucru, este posibil sé fie necesara efectuarea inspectiilor mai des decét o
data la 12 luni. Dup& 5 ani de utilizare, recomandam o inspectie periodica
efectuatd de catre companie sau o persoana autorizata de producatorul
aparatului. Fiecare inspectie periodica trebuie inregistrata in fisa de utili-
zare a dispozitivului.

H. DURATA MAXIMA DE UTILIZARE A ECHIPAMENTULUL. Durata maxima
de utilizare a dispozitivului este de 10 ani de la data fabricatiei.

|. RETRAGERE DIN UZ. Echipamentul trebuie scos imediat din functiune
si supus casdrii dupd utilizare pentru a opri o cddere sau daca se stabileste
ca nu mai poate fi utilizat in baza unei inspectii sau daca existé indoieli cu
privire la starea sa tehnica.




NOTA: Durata maxima de utilizare a dispozitivului depinde de intensitatea
de utilizare si de conditiile ambiante. Utilizarea dispozitivului in conditii difici-
le, intr-un mediu marin, in zone cu margini cu muchii ascutite, in conditii de
expunere la temperaturi ridicate sau la substante agresive etc., poate face
necesara scoaterea din uz a dispozitivului chiar si dupa o singura utilizare.

J. FISA DE UTILIZARE - Intreprinderea la care se utilizeaza anumitul echi-
pament, este responsabild pentru inregistrarile din fisa de utilizare. Fisa
de utilizare trebuie completata nainte ca echipamentul sa fie eliberat
pentru prima data pentru utilizare, de catre persoana competenta respon-
sabild la unitate pentru echipamentul de protectie. Informatiile privind
inspectiile periodice in fabrica, reparatiile si motivul retragerii echipamen-
tului din uz, sunt inregistrate de catre persoana competenta responsabila
la unitate cu inspectiile periodice ale echipamentului de protectie. Fisa de
utilizare trebuie pastrata pe toata durata de utilizare a echipamentului. Nu
utilizati echipamentele individuale de protectie care nu au fisa de utilizare
completata.

MODELUL $I TIPUL DE ECHIPAMENT

NUMARUL DE SERIE

NUMARUL DE CATALOG

DATA FABRICATIEI

DATAACHIZITIEI

DATA PUNERII IN FUNCTIUNE

NUMELE UTILIZATORULUI

INSPECTIILE PERIODICE SI INTRETINEREA

DATA INSPECTIEI

MOTIVE PENTRU INSPECTIE/REPARARE

DAUNE INREGISTRATE, REPARATII EFECTUATE

gRENUMELE SI NUMELE, SEMNATURA PERSOANE| RESPON-

ABILE
- J.13 DATA URMATOAREI INSPECTII

K.REGULI DE BAZA PENTRU UTILIZATORII ECHIPAMENTULUI INDIVI-
DUAL DE PROTECTIE IMPOTRIVA CADERILOR DE LA INALTIME

© Echipamentul individual poate fi utilizat numai de catre persoane instruite
si competente in privinta mentinerii sigurantei.

® Echipamentul individual nu trebuie utilizat de persoane a céror stare de
sénatate ar putea reprezenta un risc suplimentar pentru propria lor sigu-
ranta in timpul utilizarii normale si al operatiunilor de salvare.

e Pentru fiecare post de lucru trebuie elaborat un plan de salvare, luand in
considerare pericolele potentiale.
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e In timp ce sunteti suspendat in echipamentul individual (de exemplu,
dupa oprirea caderii), fiti atenti la simptomele socului de suspendare.

® Pentru a evita simptomele socului de suspendare, asigurati-va cd puteti
aplica un plan de salvare adecvat. Se recomanda utilizarea curelelor
pentru picioare.

o Este interzisa orice modificare structurald a echipamentului fara acordul
prealabil scris al producatorului.

 Orice reparatii pot fi efectuate numai de producatorul echipamentului sau
de o persoana autorizata de acesta.

o Echipamentul individual nu poate fi utilizat dincolo de limitele sale de utili-
zare sau in alte scopuri decét cele prevazute.

® Echipamentul individual ar trebui sa fie utilizat de un singur utilizator de-
terminat.

o Inainte de utilizare, asigurati-va de compatibilitatea componentelor echi-
pamentului montate pe subansamblul de conectare si amortizare. Veri-
ficati in mod regulat conectarea si reglarea pieselor echipamentului in
timpul utilizarii pentru a preveni slabirea sau deconectarea accidentald
a acestora.

o Este interzisa combinarea componentelor echipamentului in cazurile in
care functionarea in siguranté a unei componente afecteaza sau perturba
functionarea in sigurantd a alteia.

e Inainte de fiecare utilizare a unui echipament individual, este obligatoriu
sa se efectueze o verificare preliminara a functiondrii corecte a echi-
pamentului pentru a se asigura ca starea acestuia permite utilizarea in
conditii de siguranta.

 Atunci cand efectuati o verificare preliminara a echipamentului, examinati
obligatoriu toate componentele sale pentru a depista deteriorari, uzura
excesiva, coroziune, abraziuni, taieturi sau disfunctionalitati, in special:
- in cazul hamurilor si centurilor de siguranta - catarame, elemente de re-
glare, puncte de prindere, chingi, cusaturi, bucle; - in cazul amortizoarelor
de sigurantd - bucle de prindere, chingi, cusaturi, carcasd, carabine; - in
cazul franghiilor textile, franghiilor de sigurantd sau franghiilor de asigu-
rare - franghie, bucle, carlige de fixare, carabine, impletituri; - in cazul
franghiilor din otel, franghiilor de siguranta sau franghiilor de asigurare
- franghie, fire, cleme, stuturi, bucle, cérlige de fixare, carabine, elemente
de reglare; - in cazul dispozitivelor de autoinchidere retractabile - frang-
hie sau chingd, functionarea corectd a mecanismului de desfasurare si a
frénei, carcasa, amortizoare de siguranta, carabind; - in cazul dispoziti-
velor de autoinchidere cu glisiere - corpul dispozitivului de autoinchidere,
functionarea mecanismului de glisare, functionarea mecanismului de blo-
care, nituri si suruburi, carabina, amortizor de sigurantd; - in cazul com-




ponentelor metalice (elemente de legétura, carlige, puncte de ancorare)
- corp principal, nituri, clichet, functionarea mecanismului de blocare.

De fiecare data dupa 12 luni de utilizare, echipamentul individual de pro-
tectie trebuie scos din uz pentru o inspectie periodica. Inspectiile perio-
dice trebuie efectuate numai de citre o persoand competenta care are
cunostintele si abilitatile necesare pentru a efectua inspectii periodice
ale echhipamentului individual de protectie. Inspectia periodica poate
fi efectuata fie de catre producator, fie de catre o entitate autorizata de
producator.

Pentru anumite tipuri de echipamente cu structura complexa, de exemplu
unele tipuri de echipamente de autofranare, testarile anuale pot fi efec-
tuate numai de catre producator sau de catre entitatea desemnata de
acesta.

Intretinerea periodicé regulatd influenteazd semnificativ intretinerea echi-
pamentulm precum si siguranta utilizatorilor acestuia, care depinde de
eficienta si durabilitatea ech|pamentuIU|

Atunci cand se efectueaza o inspectie periodicd, verificati obligatoriu li-
zibilitatea marcajelor amplasate pe echipament. Nu utilizati echipamente
cu marcaje lizibile.

In cazul in care echipamentul este introdus in comert sau utilizare intr-o
alté tard decét cea in care a fost destinat initial, operatorul care introduce
echipamentul trebuie sa furnizeze mstrucnum de utilizare, intretinere, in-
spectie periodicd si reparatii - in limba taril in care produsul va i utilizat.
Echipamentele individuale trebuie scoase din functiune de indata ce
exista indoieli cu privire la starea lor in ceea ce priveste utilizarea in
conditii de siguranté. Acesta nu poate fi utilizat din nou pana cand pro-
ducatorul sau o entitate autorizata de producator nu a confirmat in scris
efectuarea testelor detaliate asupra echipamentului.

Echipamentul individual trebuie scos din functiune imediat dupa utilizare
pentru a opri o cadere si trebuie casat (sau trebuie aplicate alte proce-
duri in conformitate cu recomandarile detaliate din manualul de utilizare
a echipamentului).

Centurile de sigurantd (in conformitate cu standardul EN 361) sunt sin-
gurul dispozitiv de sustinere admisibil care poate fi utilizat impreuna cu
subansamblul de conectare si amortizare.

In cazul centurilor de siguranta, numai punctele de prindere marcate cu
litera ,A” majuscula trebuie utilizate pentru conectarea subansamblului de
conectare si amortizare.

Dispozitivul de ancorare sau punctul de pe structura fix3 utilizat pentru
racordarea subansamblului de conectare si amortizare trebuie sa fie
intotdeauna pozitionat corespunzator, iar lucrarile cu utilizarea acestuia
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sd fie efectuate astfel incat sa se reduca la minimum posibilitatea unei
caderi, precum si indltimea caderii. Dispozitivul de ancorare/punctul de
ancorare trebuie s fie| pozitionat deasupra postului de lucru al utilizatoru-
lui. Forma si constructia dispozitivului de ancorare/punctului de structura
fixa trebuie sa |mp|ed|ce deconectarea automata a echipamentului. Re-
zistenta statica minima a dispozitivului/punctului de ancorare este de 12
kN. Se recomanda utilizarea punctelor de ancorare pentru structuri fixe,
aprobate si marcate in conformitate cu standardul EN 795.

Este obligatoriu sa se verifice spatiul liber necesar sub utilizator la locul de
munca inainte de fiecare utilizare a subansamblului de conectare i amor-
tizoare, astfel incat, in caz de cadere, utilizatorul s& nu se loveasca de sol
sau de orice alt obstacol aflat in calea de cédere. Spatiul liber necesar tre-
buie calculat in baza instructiunilor de utilizare a echipamentului utilizat.
Exista o serie de pericole care pot afecta functionarea echipamentului,
astfel incat trebuie luate méasuri de precautie adecvate atunci cand se
utilizeazé echipamentul, in special: - contactul franghiei dispozitivului
cu elemente cu muchii ascutite, - prezenta oricdror deteriorari cum ar fi
taieturi, abraziuni, coroziune, - expunerea la efectul conditiilor climatice,
- prezenta ,,efectulw de pendul la cadere, - prezenta unor temperatun
extreme, - prezenta unor agenti chimici agresivi, - contactul cu cabluri
electrice sub tensiune.

Echipamentul individual de protectie trebuie transportat intr-un ambalaj
acoperit (de exemplu, intr-0 punga textila rezistenta la umiditate, o punga
de plastic, cutii de otel sau de plastic) pentru a-| proteja de deteriorare sau
de expunerea la umiditate.

Echipamentul poate fi curatat fard a afecta negativ materialele utilizate la
fabricarea sa. Pentru produsele textile, utilizati detergenti blanzi conceputi
pentru teséturi delicate; curatati manual sau la masina si clatiti cu apa. In
cazul amortizoarelor de sigurantd, murdaria trebuie stearsa numai cu o
carpa umeda. Este interzisa scufundarea amortizoarelor de siguranté in
apa. Piesele din plastic pot fi curatate numai cu apa. Atunci cand dlspo-
zitivul s-a umezit in timpul functionarii sau curatarii, lasati- sa se usuce in
mod natural i protejati-| de sursele directe de cldura. In cazul produselor
fabricate din metale, anumite elemente (arc, stift, balama etc.) pot fi lubri-
fiate regulat cu o cantitate mic de lubrifiant pentru a asigura performanta
mai bund a acestora.

Echipamentul individual de protectie trebuie sé fie depozitat ambalat lejer,
intr-un loc ventilat, asigurandu-se protectia sa de lumina directé a soare-
Iui, de efectele adverse ale radiatiilor ultraviolete, de umiditate, de margini
cu muchii ascutite, de temperaturi extreme si de substante corozive sau
agenti puternici-




o Utilizarea dispozitivului conectat cu echipamentul individual de protectie
impotriva caderilor de la inaltime trebuie s fie in conformitate cu instru-
ctiunile de utilizare a acestui echmament si cu standardele relevante

Producator: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polonia

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Regulamentului (UE) 2016/425 pri-

vind echipamentul individual de protectie. Declaratia de conformitate UE

este disponibila pe site-ul protekt.pl

Organism notificat care elibereaza certificatul de examinare de tip UE in

conformitate cu Regulamentul 2016/425 privind EPI: EU-Cert Sp. z o. o.
0. (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdansk, Polonia

Organlsmul notificat care controleaza procesul de productie: Apave SA

(n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

RU - BHWMAHMUE: Mepen wcnonb3oBaHnem atoro o6opyaoBaHus
HeoBX0AUMO MPOYUTaTb U MOHATb [@HHOE PYKOBOACTBO MOMb3oBATeNs.
Pa6ota, Tpebylowjan 1cnonb3osaHns AaHHOrO 06opynoBaHus, sensercs
onacHoil. [Nonb3oBaTtenb 065s13aH CnefoBaTh AaHHbIM UHCTPYKLMAM U HeceT
OTBETCTBEHHOCTb 32 MPaBUIbHOE WCNONb30BaHNUE CBOErO 0GOPYAOBaHNS.
HenpasunbHoe  ucmonb3oBaHWe 0BOpYAOBaHUA MOXET NpUBECTU K
TpaBMam UnK cMepTu. B cnyyae BO3HUKHOBEHMS NPOGNEM C NOHMMaHKEM
PYKOBOACTBA MOMb3oBaTeNs cnedyeT 06paTUTBCA K MPOWU3BOAMTENIO
obopynosaHus.

A.OMNCAHWE. Bnokupyroljee CaMo3axuUMHOe YCTPOACTBO C rubkoit
HanpaBnstoLel SBNSETCS KOMMOHEHTOM CPEeACTB WHAMBMAYANbHOM
3alLTbI OT NAZEHNs C BbICOTbI. YCTPOIACTBO COOTBETCTBYET CTaHAap
353-2. YCTpOWCTBO OCHALLEHO MOMMACcTepoBOl HanpasnstoLuelt (pabounit
TPOC) ;MamMeTpoM 12 MM. YCTPOIACTBO SBMSETCS FOTOBbIM K UCTIONb30BAHMIO
KOMTMOHEHTOM  CPEACTB  WHAVBMZYyamnbHOM  3alyTbl. MexaHuam Tpoca
CTaLMOHAPHO YCTaHOBMEH Ha paboyem TPOCe U He MOXET BblTb CHST C
HEro HW Mpu Kakix oBCTOSTeNbCTBax. YCTPOICTBO MpedHasHayeHo Anst
3alLMTLI OAHOTO paboTHUKA ¢ MaKcuMarbHbIM Becom 140 kr. YctpoicTeo
NocTaBnAEeTCs ANMHON B AnanasoHe ot 5 1o 100 m.

B.ONEMEHTBI. 1. CtanbHolit 3auM Non3yHKoBOro Tuna; 2. Amoptusatop
6e30nacHOCTH, M3rOTOBNEHHbI M3 nonuacTepa; 3. XapakTepuctuka
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ycTpoiicTsa; 4. CoevHuTens amopTi3atopa 6esonacHocTy; 5. BepxHuit
KoHely paboyero Tpoca ¢ koyLuem; 6. XapaktepucTuka paboyero Tpoca;
7. Pabouuit Tpoc M3 nonuactepa ¢ CEpAEYHUKOM AnameTpoM 12 mm;
8. HwxHuit KoHey pabodyero Tpoca B BWAE CTPaxOBOYHOWM METIM;
9.32I\/Ia»<cmmaano [onycTUMas AnuHa amopTu3atopa ¢ COeAMHUTENEM
=32 cm.

C.NOMKMOYEHVE PABOYEFO TPOCA K TOYKE CTALIMOHAPHOWM

KOHCTPYKLUWW. Hanpasnsitowyio  (pabounit  Tpoc) HeoGxoaumo
NOACOEANHUTL K TOYKE CTALMOHAPHOM KOHCTPYKUMA NpW  MOMOLLM
COEJMHUTENS UM @HKEPHOTO YCTPOICTBA, COOTBETCTBYIOLLErO CTaHAAPTY
EN 362 (C.1 1 C.2) unn EN 795 (C.3). CtaTndeckast NPOYHOCTb TOHKM
CTALMOHAPHON KOHCTPYKUMM [JOMKHA COCTaBNATL MUHMMYM 12 kH.
®dopMa U KOHCTPYKUMA TOUKM CTALMOHAPHOA KOHCTPYKLMM AOIKHbI
ngenmcnaoaan: €aMomnpoKn3BONbHOMY OTCOEAMHEHUI YCTPOACTBA

4, C.5, C.6). PexomeHayeTCs UCMONb30BaTh CEPTUGDULIMPOBAHHBIE
E[\}l}ggp)«newue aHKepHble TOYKM, COOTBETCTBYlOLIME CTaHAapTy

D.NPUCOEOMHEHWE  3AXWMA  MOM3YHKOBOro TUNA K

CTPAXOBOYHOU MPUBA3N. CoeanHuTens 3axuma NonayHKoBOro
TMNa BomkeH GbiTb NPUCOEAMHEH K NYHKTY KpenneHus CTPaxoBOYHOI
NpuBS3M, MapkupoBaHHOM Gonbluoi BykBoit «A». PekomeHayetcs
1Cnonb3oBaTtb NEpepHuii NyHKT kperneHus. CTpaxoBOYHas NpUBA3b
[loNXHa COOTBETCTBOBATH TpeboBaHusM ctaHpapTa EN 361.

E.OCHOBHbIE MPABWIA MNPV PABOTE C YCTPOWCTBOM. E.1

YroBbl rapaHTupoBaTh 6e30nacHylo OCTaHOBKY NajeHus crnepyet
obecneunTb HeobxoaMMbIA 3anac ceoboaHoro npocTpatcTea «H» noa
nonb3oBaTenem, KoTopoe CocTaBnseT He MeHee 2,17 M. cnonb3osaHine
paboyero Tpoca AnuHol Gonee 20 M TpebyeT yBenuyeHns coboaHoro
NPOCTPaHCTBA MOZ NOMb30BaTENEM Ha 5% OT AnWHbI yCTpoicTaa. Ecrn
HanpaBnsiowasn MpuKpenneHa K aHKEpHON TOYKE, PacronoXeHHON
HeMoCPEeACTBEHHO MO BEPTMKANbHON NMHUW Haj Monb3oBaTeneM, TO
MaKCMMarbHO [ONYCTUMOE OTKMOHEHMe paboyero Tpoca oT BepTUKany
cocTaBnsieT 15° OTHOCUTENbHO MMHUM AHKEPHOWM TOUKW CTaLMOHapHOM
KOHCTPYKLUW BO BPEMS TOPU3OHTAMNBHOMO NepemeLLeHIst nonb3oBarens.
E.2 3anpelwaetcs ucnonb3oBaTb YCTPOUCTBO B FOPU3OHTANbHOM
NOMOXEHUM, KOra BO3MOXHO NajeHue uyepe3 kpai. BHUMAHWE:
Mpu nogbeme u cnycke Ha nepsble 2 MeTpa Haf YpOBHEM 3eMnu
nonb3oBatenb MOXET 6bITb HEAOCTATOYHO 3aLUMLLEH OT CTONKHOBEHMS




C NOBEPXHOCTbIO 3eMNM MU NaAeHUW, NoaToMy Npu paBote Ha Takux
BbICOTaX HeobxoanMo cobnioaate 0cobylo 0CTOPOKHOCTb.

F. ONMUCAHME MAPKWPOBKMW. a) Tn ycTpoiicTsa; b) HoMep v rop Bbinycka

G.MEPUOONYECKME

€BPONEVCKMX CTAaHAAPTOB, MPUMEHUMbIX K YCTPOUCTBY; C) MapkupoBKa
CE ©n Homep HOTUGMLMPOBAHHOTO OpraHa, KOHTPONMpYlLIEro
NnpoLiecc Npou3BOACTBa; d) Nepef MCNoNb3oBaHWEM BHUMATESNbHO
NpoYUTaTh MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHWIO; €) ANWHAa HanpasnaoLLen
(pabouero Tpoca); f) MakcmanbHas  HOMMHanbHas  Harpyska;
g) AMaMETp U KaTanoxHbI HoMep Hanpasnsioweit (paboyero Tpoca),
npefHa3Ha4eHHoN NS UCNONb30BAHUA C CAMO3aXUMHBIM YCTPOACTBOM;
hgj MeCAL, 1 rof NPOM3BOACTBA; i) CEpHilHbIii HOMEP CaMO3aXVUMHOTO
YCTPOIACTBA; j) MapkvpOBKa NPoNU3BOAUTENS

OCMOTPbI.  Mepuoguyeckue  OCMOTPbI
YCTpoiiCTBa CreayeT NpOBOAUTL kaxable 12 MecsueB OT faTbl
MepBoro MCnonb3oBaHus. Mepuoanyeckme OCMOTPbI MOXET MPOBOAUTL
VUCKMIOUMTENbHO  KOMMETEHTHOE NWLO, obnajaioliee 3HaHUAMM ¢
HaBblkaMu1, HEOBXOAUMbIMU 151 MPOBEAEHMSI NEPUOANHECKUX OCMOTPOB
CPeACTB MHAMBMAYanbHOM 3awmTbl. B 3aBucumocTv oT TMna paboTsl
1 paboyeit cpedbl NpoBEpkM MOryT MoTpeboBaThbCcs valle, Yem pas B
12 mecsues. Mocne 5 net akcnnyataLum pekoOMeHAYeTCs NpoBOAUTL
NEpUOANYECKUA OCMOTP B KOMNaHWM WNK Y NULa, YNONHOMOYEHHOTO
npou3BoauTenemM yCTpoicTBa. Kaxablit  nepuopnyeckuii  ocMoTp
HeobXoANMo 3achuKCMpoBaTh B AKCNyaTaLMOHHOI KapTe YCTPOIACTBa.

H.MAKCVMATbHBIA MEPUOL MCMONb30BAHUA OBOPYAOBAHMS.

MakcumanbHbIi cpok cryxBbl ycTpoiicTBa coctaBnseT 10 neT ¢ Aatbl
M3rOTOBNEHNS.

BbIBO[ 13 SKCMNYATALI. YcTpoiicTBO AOMKHO BbiTb HEMEANEHHO
BbIBEIEHO 13 aKCTNyaTauu W YTANW3MPOBAHO, €CMIM OHO Obino
3a/1e/CTBOBAHO B OCTAHOBKE NaAeH!s unk Gbino NPU3HaHO HEMPUrOAHbIM
ANs [arnbHeLLEero UCToNb30BaHNS HA OCHOBAHMM OCMOTPa WM eCriu
€CTb KaKi1e-N1bo COMHEHMS! B €10 TeXHYECKOM COCTOSTHUM.

BHUMAHWE: MakcumanbHbii cpok cryxGbl YCTPONCTBa 3aBUCUT OT CTENeHN
1CnOmnb30BaHNS W YCTIOBII OKpyXatoLLei cpefpl. Mcnonb3oBaHue yeTpoiictea
B TPY/AHbIX YCTIOBUSIX, B MOPCKOIA Cpefe, B MeCTax, i€ MpUCYTCTBYIOT OCTPble
Kpasi, B YCIOBUSIX BO3[ENCTBUS BbICOKUX TEMMEpaTyp WM arpecciBHbIX
BELUECTB W T. [. MOXET MPUBECTU K TOMY, YTO YCTPOICTBO MOXET BbiTb
BbIBE/JEHO 113 SKCTNyaTaLn [1axe NOCNe OfHOTO MCTIOMNb30BaHMS.
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J.

XKYPHAN YYETA UCMNONB3OBAHUA — OtBeTcTBEHHOCTL 3 3anucn
B KypHare y4yeTa MCMONb3oBaHUs YCTPOWCTBA HECET NMpeanpusiTue, Ha
KOTOPOM MCMONb3yeTes JaHHOe 06opyaoBaHue. XypHan ucnonb3oBams
[nonxHa 6biTb 3aMonHeH nepes Bblgavyeil 060pyLoBaHUs B NONb3oBaH1e
KOMMNETEHTHbIM JILIOM, OTBETCTBEHHbIM 3a CPEACTBA 3aWMUTbI Ha
npeanpusTAn. VHdopmaums 0 3aBOACKUX NEpPUOAMYECKUX OCMOTpaX,
peMOHTaX U Mpu4MHax CHATMS 0BOpyAOBaHMS C  akcmnyaTauuv
nomkHa BbiTb pasmeleHa KOMNETEHTHbIM MLOM, OTBETCTBEHHbBIM 3a
nepuoanyeckie OCMOTPbI CPEACTB 3alyTbl HA MpeanpusTvn. XKypan
UCMONb30BaHNS AOIMKEH XPAHUTLCS B TEYEHIE BCErO CPOKA UCMOMb30BaHNS
obopynoBaHNs. 3anpelyaeTcs MPUMEHSITb CPEACTBA  WHAMBMAYarbHON
3aLWTbI, HE UMEHOLLME 3arONHEHHOTO XypHaa UCTIoNb30BaHMS.

MOJENb 1 TN YCTPOUCTBA

CEPWVHbBIV HOMEP

KATANOXHbIV HOMEP

[ATA N3rOTOBIEHWA

[ATA NPUOBPETEHUA

[IATA BBOJA B SKCMITYATALIMIO

HA3BAHWE NMONb3OBATENA

MEPUOAVYECKMIA OCMOTP 1 OBCNYXXUBAHUE

JIATA OCMOTPA
0 MPWYMHBI BbINONHEHNA OCMOTPA/PEMOHTA
1 3AMEYEHHbIE MOBPEXAEHWA, MPOBEAEHHbLIE PEMOHTbI
12 YIMA 1 ©AMUNKA, NOAMNNCH OTBETCTBEHHOTO NIULIA
13 DATA anuyromEro OCMOTPA

R e e e
LLaLbhLhoo~Nohwl

K.OCHOBHbIE MPABWNA ANA  MONL3OBATENEA  CPEACTB

VHOVBUOYANBHOW SAWWTbI OT MALEHUA C BbICOThI

onencha VHANBUAYaNbHON  3alUMTbl MOTYT MCMONb30BaTh TOMbKO

nuua, npolueale obyyeHre 1 komMneTeHTHble B obnacti GesonacHoro
UCTOMb30BaHNs!

CpepcTea MHAMBIUAYaNbHON 3alUUTbl HE [OMKHBI UCMONb30BATL NNLa,
COCTOSIHUE 3[0POBbS

KOTOPbIX MOXET NPeSCTaBNSTh JONONHUTENbHYIO0 Yrpo3y X COBCTBEHHOM
6e30nacHoCTY Npu

06bIYHOM MCIONb30BAHUN U CracaTeNbHON OnepaLyu.

[Ons kaxgoro pabouyero Mmecta Heofxogumo paspabotatb nnaH
CNaceHus, yYUTbIBAIOLLMI BCE NOTEHLMAMbHbIE YTPO3bl.

B cnyyae 3aBucaHus B CpeACTBaX MHAMBUAYaNbHON 3aluuTbl (HaNpUMep,
npy OCTaHOBKe NajeHus), cneayeT o6paTUTb BHUMAHUE Ha CUMMTOMbI
LUOKa OT 3aBUCAHMS.




® Yrto6bl n3bexatb CUMNTOMOB LLOKA OT 3aBUCaHWS, creayeT ybeauTecs,
YTO MOXHO MCMONb30BaTb ~ COOTBETCTBYIOWMW MNaH ~ CraceHus.
PekoMeHayeTcst UCnonb3oBaTh pemMHy s CTon.

® 3anpelaeTcs MPOBOAUTL Kakue-nnGO W3MEHEHUS B KOHCTPYKLMM

obopynoBaHust Ge3  NpeABapUTENbHOrO  MUCHMEHHOTO  cormacws
npou3BoauTens.
o JlioBoli peMOHT 06OpyAOBaHWUS MOXET OCYLECTBMATLCS TOMbKO
npou3BoAuTeneM 0BOPYAOBAaHMS UMK  €ro  YMONHOMOYEHHbIM
npeacTaBuTenem

e Cpeactea  MHAMBMAYanbHOM 3alUuTbl HeMb3s MCMONb3oBaTb  BHe
NPefenoB NPUMEHUMbIX K HAM OTPaHUYEHUA UAW B KAKUX-MBO MHBIX
Liensix, KpoMe TeX, NS KOTOPbIX OHU MPefHa3HaYeHb.

e CpeacTea MHAMBUAYANbHON 3aLuThl [AOMKHBI UCMONb30BATHCS OAHUM
KOHKPETHbIM MOMb30BaTENEM.

e lepef ucnonb3oBaHWeM yGeauTech B COBMECTUMOCTU 3MEMEHTOB
060pya0BaHHs, YCTAHOBNEHHbIX B COBAUHUTENbHO-aMOPTU3MPYHOLLEM
yane. PerynapHo npoBepsiiTe NOAKMIOYEHUE W PErynupoBKy YacTeit
060pyaoBaHust BO BpeMsi UCMOMb30BaHWs, 4ToBbl NPeAoTBPpaTUTL WX
cryyariHoe ocnabneHune unm oTcoeamnHeHme.

® 3anpeLLaeTcs CoeAMHATL KOMMOHEHTbI 060pyAoBaHNS, ecriv 6e3onacHas
paboTa 0fHOrO KOMMOHEHTa BNMSIET UK MeluaeT GesonacHoit pabote
apyroro.

o [lepes KaxabiM MCMONb30BaHWEM CPEACTB MHAMBMAYANbHOM 3alLuThl
cnepyet 06s3aTenbHO  MPOBOAWTL  MPEABAPUTENbHYI0  MPOBEPKY
obopynoBanns, 4Tobbl y6eanTLCS B ero 6e3onacHoM UCMONb30BAHM.

e Bo Bpems npeaBapuTENbHON MPOBEPKW CriedyeT OCMOTPeTb BCe
anemeHTbl 0BOPYAOBaHUS Ha NMpeaMeT NOBPEXAEHHiA, YpesmepHoro
M3HOCa, KOpPO3WM, MOTEPTOCTEN, HaAPE30B U HEMPaBUMbHOW PaboThl,
a VMEHHO: - Ans CTPaXOBOYHOM MPUBS3M W CTPaXOBOYHBIX PEMHeN -
NPSIXKW, PErYNNPOBOYHbIE SMIEMEHTbI, TOYKW KPEMNEHWs, TeCbMa, LLBbI,
neTnu; - ANs aMopTU3aTopoB 6e30NacHOCTY - NETN KPEMNEHWS), TECbMa,
LUBbI, KOpNyC, KapabuHbl; - ANS TEKCTUMbHBIX TPOCOB, CTPaXOBOYHBIX
WnKU cnacaTenbHbIX CTPOM - TPOC, METMAN, KOyLUM, 3aLenKu, SMEMeHTbI
Kpennexus, NepenneTenus; - Ans CTarnbHbIX TPOCOB, CTPaXOBOYHbIX
TPOCOB MMM cMacaTemlbHbIX CTPOM - TPOC, CEPAEYHMKM, 3aXvMbl,
COEAVHUTENM, METMH, KOYLUM, 3aLernkv, perynupoBOYHbIE YCTPOICTBA;
- [ANS BbIABUXHbIX CAMO3&XUMHbIX YCTPOACTB - TPOC MMM TecbMa,
npaBunbHas pabota MexaHu3Ma pa3BepTbiBaHWs U TOPMO3a, Kopmyc,
amopTiatop  GesonacHocTy,  3allenka; Ons CaMo3aXUMHbIX
YCTPOICTB C HanpaBnsiolen - KOpMyC CaMO3aXWUMHOTO YCTPOWCTBa,
npaBumbHOE NepeMeLLeHmre No HanpasnsioLLei, pabota 6rokupyloLero
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MexaHu3ma, 3aknenku 1 GonThl, 3allenka, amopTiaTop GesonacHocTu;
- B METannuyecknx dnemeHTax (COBAVHUTENM, KPIOKM, aHKepHble
TOYKM) - OCHOBHOW KOpNyc, 3aknenku, 3aluenka, pabota 6nokupytoLlero
MexaHuama.

Mocne kaxaplx 12 MecsiLeB akcnnyaTauuy, CpeacTBO UHAMBUAYarbHOM

3alWTbl CriefyeT BbIBECTW W3 JKCMNyaTauuu ANS  BbiMOMHEHUS

nepuoauyeckoro  ocmotpa.  [lepuopgudeckue  OCMOTPbl  MOXET

NpOBOAMTL KOMMETEHTHOE NUL, 0bnajatoLee 3HAHMSMN U HaBbIKaMK,

HeobXOAUMbBIMIA [N NPOBEAEHUS NEPUOAMYECKUX OCMOTPOB CPEACTB

VHAVBUAYaNbHONM 3auTbl. [1epUOAMYECKUIA OCMOTP MOXET BbINOMHATL

NPOM3BOAMTENb UMK €70 YNONHOMOYEHHbI NPEACTABUTENb.

[insi HekoTOpbIX TUMOB CHOXHOrO 0BOpY[OBaHWS, Hanpumep, ANs

HEKOTOPbIX TUMOB  CaMOTOPMO3SiLLEro  0BOpyAOBaHNs,  exeroaHble

UCTIbITAHUSI MOTYT MPOBOAMTLCS TOMBKO MPOWU3BOAMTENEM WA €ro

YNOMHOMOYEHHBIM NIULIOM.

PerynsipHoe nepuoauyeckoe TexHU4eckoe 06CNyXMBaHUE CyLLECTBEHHO

BIUSIET HA COXPaHHOCTb 06OPyAOBaHus, a Takke Ha Ge30nacHoCTb ero

nofnb30BaTenei, kotopast 3aBUCUT OT ADEKTUBHOCTI U [LOMTOBEYHOCTH

obopynosaHus.

Mpy NpoBeaEeHUN MEepUOAMYECKOro 0CcMoTpa HeoGXOaMMO MPOBEPSITH

UMTaeMoCTb  MapkUpOBKW, pa3MelleHHoi Ha obopyaosaHuu. He

1cnonb3yiTe 060pyAoBaHme ¢ Hepa3bopUMBOIt MapKMPOBKON.

Ecnu yCcTpoiiCTBO NpefcTaBneHo Ans Mpofaxu WiW WUCTIONb30BaHMS

B CTpaHe, OTMMYHON OT TOW, KOTOpas W3HaYanbHO npeanonaranacs,

npeacTaBuUTeNb JOMKEH NPEAOCTaBUTb MHCTPYKLMM MO MCTIONb30BAHMIO,

TEXHUYECKOMY 0BCMyKMBaHMIO, NEPUOANYECKAM NPOBEPKAM U PEMOHTY -

Ha s13bIKe, NPUMEHUMOM B CTpaHe, e NPoAYKT BYAeT NCronb3oBaThCs.

CpeAcTBO MHAVBUAYamNbHON 3aLUTbI CIeAyeT BbIBECTY U3 aKCRNyaTaLum

cpa3y mnocne BO3HMKHOBEHWS KaKMX-NMOO COMHEHMA OTHOCKTENbHO

€ro COCTOSHMS B OTHOLUEHUM Ge30nacHoro Mcnonb3oBaus. Henb3s

MOBTOPHO WCMONb30BaTh €ro [0 TeX Mop, foka MPOWU3BOAUTEMb WMN

YNONHOMOYEHHOE UM MO HE NOATBEPAST B MUCbMEHHOM hopme hakT

NpOBefeHNs fieTanbHO NpoBepky 060pyA0BaHuS.

CpeacTBo MHAMBMAYaNbHOW 3alLUNTLI CTIEAYeT HEMELNEHHO U3bATL U3

JKCMNyaTaLum v YHAYTOXUTb (UMW [OMKHbI BbiTh MPUMEHEHbI [pyrue

npoLieaypbl, B COOTBETCTBUN C MHCTPYKLMI MO 3KCNNyaTaLyi), €Ci OHO

6bINoO 3aeMCTBOBAHO B OCTAHOBKE NAAEHMS.

e CTpaxoBoyHasi npuBsisb (cormacHo ctanpapty EN361) sBnsetcs
€AVMHCTBEHHbIM JONYCTUMbIM YCTPOWCTBOM YAEpXaHWUs Tena, KoTopoe
MOXHO MCTIONb30BaTb B COEAMHUTENBHO-aMOPTU3UPYIOLLEM Y3re.

o [N npucCOEOMHEHUS  COEAMHUTENbHO-aMOPTU3MPYIOLLEro

yana




K CTPaxoBOYHOM NpMBS3W CReayeT UCnonb3oBaTb TOMbKO  TOYKM
KpenneHns, MapkvupoBaHHble 3arnaBHoit Bykeoit «Ax.

AHKepHOe YCTPOICTBO UMW TOUKY CTALMOHAPHOI KOHCTPYKLIMM, KOTOpbIe
1CNONb3YIOTCA ANS NPUCOEANHEHNS COEANHUTENBHO-aMOPTU3NPYIOLLEN
NOACUCTEMbI, BCeraa HeobXoAnuMo yCTaHaBNMBaTb ¥ NPOBOANTL paboTbl
C WX MCnonb3oBaHWeM, TakuM 06pa3oM, 4TOBbl MMHUMU3NPOBATL
KaK BO3MOXHOCTb NajeHWs, Tak W BbICOTY nadeHns. AHkepHoe
YCTPOIACTBO / aHKEpHYI0 TOuKy CnedyeT pa3mellatb Hap pabouum
MecToM nonb3oBatens. Popma 1 KOHCTPYKLMA aHKEPHOro YCTPOMCTBa
| TOYKM CTaLMOHAPHON  KOHCTPYKUMW [OMKHbI  MPEeAoTBpaLLaTh
CaMonpon3BONbHOE  OTCOeaMHeHMe  oBopyaoBaHus. MuHMManbHoe
3HaYeHWe CTaTMYeCKoi MPOYHOCTM YCTPOIACTBA / aHKEPHON TOMKM
coctasnser 12 kH. PexomeHgyetca ucnonb3oBaTb yTBEpXAEHHblE
! MapKkupOBaHHbIE aHKEPHble TOYKM CTALWMOHAPHON  KOHCTPYKLM,
cooTBeTCTBYloWe cTaHaapTy EN 795.

Obsi3aTenbHo CcriedyeT NpoBepuTb 3amac cBOGOAHOTO MpOCTPaHCTBaA
nop nonb3osatenemM B MecTe npoBedeHus paboT nepen KaxabiM
CMONb30BaHNEM  COEAMHUTENBHO-aMOPTU3NPYIOLE  MOACUCTEMBI,
4To6bl B Cy4ae nafeHns He NPOU3OLLNO CTONKHOBEHWUS NOMb3oBaTens
C 3emMnen Unu [pyriAM NPEnsiTCTBUEM, HAXOAALLEMCS Ha MyTU NafieHmns.
BenuunHy  Heobxopumoro  cBoGOAHOTO  MpoOCTpaHcTBa - criedyeT
paccuuTaTh Ha OCHOBAHMW MHCTPYKLMI NO 3KCNyaTaLym UCNOMb3yemMoro
obopynoBaHms.

CyljecTsyeT psf ONAcHOCTelA, KOTOpble MOTYT MOBAMSTL Ha paboty
000opyA0BaHNS, NOSTOMY MU €ro UCMOMb30BaHUM CReayeT NpuHUMaTh
COOTBETCTBYHOLLME MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTU, B YAaCTHOCTU: - KOHTaKT
TpOCa YCTPOACTBA C OCTPbIMM KpasMu, - Hanuuue  Kakux-nubo
NOBPEXOEHUNA, TaKUX Kak Haapesbl, UCTUPaHIe, KOPPO3US, - BO3AENCTBIE
KNUMaTUYeckUX YCnoBuiA, - «3pdekT MasTHUKa» Npu nageHuw, -
BO3/IEAICTBME 3KCTPEMArlbHbIX TEMMepaTyp, - Hanuuue arpeccuBHbIX
XMMUYECKUX BELLECTB, - KOHTAKT C anekTpuyeckummn kabensmu nop
HanpsikeHeM.

CpepcTBa MHAMBMAYaMNbHOI 3aLMThl CriesyeT NepemelLLaTh B 3aKpbIToi
ynakoBke (Hanpumep, BO BArOCTOMKOM — TEKCTUMHOM — MeLuke,
NONM3TUNEHOBOM NMaKeTe, CTanbHOI UMK NNAcTMKOBOI Kopobke), YToBbI
3aLUMTUTL UX OT NOBPEXKAEHUA UMM BO3AEHACTBIUS BRaru.

O60opynoBaHMe MOXHO O YNCTUTb He Bbl3bIBas HEraTUBHOTO BO3AENCTBMS
Ha MaTepuanbl, W3 KOTOPbIX OHO W3rOTOBMEHO. [INs TEKCTUMbHBIX
W3[enuit CredyeT WMCnonb3oBaTb MsrkMe 4MCTALLME cpeacTBa Ans
[eNUKaTHbIX TKaHeW, CnefyeT YWCTUTL BPYYHYl wnW CTupatb B
CTUpanbHO MaLLMHe 1 ononackueaTb BOAoW. B cnyyae amopTiu3atopos
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6e30nacHoCTY, 3arpsisHeHust cnedyeT BbITUPaTb TOMbKO  BraXHOM
TkaHbl0. 3anpeLLaeTcs norpyxatb aMmopTu3aTopbl 6e3onacHocTi B Bogy.
[leTanu, U3roToBNEHHbIE M3 NNAacTMacchbl, CrIeAYET MbiTb TOMbKO BOJON.
HamoueHHoe BO Bpems YMCTKV Nk B Xoae aKcnyaTaluv oGopyaosaHmne
HeoBX0AUMO TLATENbHO BbICYLUMTL B ECTECTBEHHBIX YCNOBUAX, BAANM
OT UCTOYHMKOB Tenna. [letany 1 MeTannu4eckue MexaHuambl (MPyXvHbI,
NeTnu, 3alenku M T. [.) MOXHO MepuoAMYecku crierka CMasblBaTb
HeBOMbLIMM KONMYECTBOM CMa3bIBAIOLLEro CPEACTBA ANS YyULLEHUS UX
9KCMyaTaLMOHHbIX XapaKTepuCTuK.

CpeAcTBa MHAMBIWAYaNbHON 3aLMTbI [OMKHBI XPaHUTLCS B HENMOTHOM
yNakoBke B MPOBETPUBAEMOM MECTE, 3aAlLMLIEHHBIX OT MPAMbIX
COMHEYHbIX Tlydeid, HeraTMBHOTO BO3AENCTBUS YNbTPACMONETOBOrO
U3NyYeHns, Bnaru, OCTPbIX KpaeB, 3KCTpeMarbHbIX Temmnepatyp W
KOPPO3UIHBIX MMM CUMbHOAENCTBYHOLLNX BELLECTB.

cnonb3oBaHue — yYCTPOWCTBA,  MPUCOEOMHEHHOTO K CPeACTBy
VHOVBUOYanNbHOM 3alUuTbl OT NAEHNS C BbICOTbI, AOMKHO BbINOHATHCS
B COOTBETCTBUN C MHCTPYKLMeEIA N0 3KCTnyaTaLum AaHHOTO CPeacTsa
COOTBETCTBYIOLMMY CTaHAapTaMu.

Mpouzsoautens: PROTEKT - yn. Ctapopyaska 9, 93-403, Iloaas, Monblua

[laHHoe yctpoitcTBo cootBeTcTBYeT TpebosaHusam Pernamenta (EC)
2016/425 o cpeactBax  MHAMBMAYanbHOW  3awwTbl.  [leknapauus
cootgeTcTBus EC goctynHa no agpecy: www.protekt.pl

HoTtndhuumpoBaHHbIit OpraH, BbldatoLLmil cepTudmkaT ucnbiTaHmii Tuna EC
B COOTBETCTBMW C [oNOXeHNEM O CPeacTBaX MHAMBMAYanbHON 3aluThbl
2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (Ne 2984), yn. Kapons LLiumarosckoro, 12/
UG, 80-280, I'aaHbCK, Monblua

YNOMHOMOYEHHbII OpraH, KOHTPOMMPYIOLLYIA MPOU3BOACTBEHHIN MPOLIECC:
Qpav;:a SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE ce-
ex, France

SE - OBSERVERA: Las och forsta denna bruksanvisning innan du anvén-
der denna utrustning. Arbete som kréver att man anvéander sig av denna

utrustning ar farlig Anvandaren &r skyldig att folja dessa instru?(tioner och



ansvarar for korrekt anvéndning av sin utrustning. Felaktig anvandning av
utrustningen kan leda till personskador eller dodsfall. Vanligen kontakta
tillverkaren av utrustningen vid eventuella problem med att forsta bruksa-
nvisningen.

A.BESKRIVNING Den sjélviasande enheten med flexibel styrenhet ar en
komponent for individuell utrustning mot fall fran hog hojd. Enheten uppfy-
ller EN 353-2 normen. Enheten ar utrustad med en polyesterstyrning (ar-
betslina) med en diameter pa 12 mm. Enheten &r en fardig komponent i
personlig skyddsutrustning. Linans mekanism &r fastsatt pa arbetslinan
och kan inte tas bort fran repet under nagra omsténdigheter. Enheten
&r utformad for att skydda en arbetare med en maximal vikt pa 140 kg.
Enheten finns tillgénglig i langder mellan 5 m till 100 m.

B.ELEMENT 1. Las- och glidmekanism tillverkad av stal; 2.
Sakerhetsstotddmpare som ér tillverkad i polyester 3. Enhetens egen-
skaper; 4. Anslutning av sakerhetsstotd@mparen; 5. Den dvre &nden av
arbetslinan ar utrustad med en kaus; 6. Arbetslinans egenskap; 7. Arbets-
lina med polyesterkdrna med en diameter pa 12 mm; 8. Den nedre &nden
av arbetslinan i form av en séakerhetsslinga; 9. Maximal tillaten langd pa
stétddmpare med anslutning =32 cm.

C.ANSLUTNING AV ARBETSLINAN TILL DEN FASTA KONSTRUKTION-
SPUNKTEN Styrenheten (arbetslinan) ska anslutas till en punkt pa den
fasta konstruktionen med hjélp av ett faste eller en forankringsanordning
som dverensstdmmer med EN 362 (C.1 och C.2) eller EN 795 (C.3). Den
fasta strukturpunktens statiska hallfasthet ska vara minst 12 kN. Formen
och strukturen pa den fasta strukturpunkten bor inte tillata att enheten
kopplas bort automatiskt (C.4, C.5, C.6). Det rekommenderas att anvan-
da certifierade och godkanda forankringspunkter i enlighet med EN795
normen.

D.ANSLUTNING AV LAS- OCH GLIDMEKANISMEN TILL SAKERHETSSE-
LEN. Las- och alidmekanismens anslutning maste anslutas till sékerhets-
selens fastpunkt som ar markt med stort "A”. Det rekommenderas att
grﬁv?g{ia den framre krokpunkt. Sakerhetssele maste uppfylla kraven i

E.HUVUDPRINCIPER VID ARBETE. E.1 For att garantera sékert fallskydd
maste den erforderliga méngden ledigt utrymme "H” pa minst 2,17 m tll-
handahallas under anvandaren. Anvandningen av en arbetslina med en
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l&ngd som Gverstiger 20 m kréver en dkning av méngden ledigt utrymme
under anvéndaren med 5% av enhetens langd. Vid fastning av styrenhe-
ten till férankringspunkten som ligger direkt i den vertikala linjen ovanfor
anvandaren, ar den maximala tillatna avvikelsen for arbetslinan fran ver-
tikalen 15° i forhallande till linjen for den fasta konstruktionspunkten nér
anvandaren rér sig i horisontalplanet. E.2 Anvand inte enheten i horison-
talplanet nar ett fall dver kanten kan intréffa. OBSERVERA: Vid klattring
och sénkning av de forsta 2 metrarna dver markniva kan det visa sig att
anvandaren inte &r ordentligt skyddad mot kollision med marken under ett
fall, sa sarskild forsiktighet bor iakttas vid arbete pa sadana hojder.

F. BESKRIVNING AV MARKNING. a) typ av enhet; b) nummer och ar for ut-
férdande av de europeiska standarder som ér tilldmpliga pa anordningen;
¢) CE-mérkning och nummer for det anmalda organ som dvervakar pro-
duktionsprocessen; d) I&s noggrant bruksanvisningen fére anvéndning;
e) styrenhetens langd (arbetslina); f) maximal nominell belastning g) dia-
meter och katalognummer for styrenheten (arbetslina) avsedd att anvan-
das med sjélviasande enhet; h) produktionsmanad och -ar; i) sjélviasande
enhetens serienummer; j) tillverkarens mérkning

G.PERIODISKA INSPEKTIONER  Enheten ska inspekteras regelbundet
var 12: e manad fran det forsta anvandningsdatumet. Periodiska inspek-
tioner far endast utforas av en behérig person med de kunskaper och
fardigheter som kravs for att utfora periodiska inspektioner av individuell
skyddsutrustning. Beroende pa typ av arbete och arbetsmiljo kan det vara
nddvandigt att utfdra inspektioner oftare &n var tolfte manad. Efter 5 ars
anvandning rekommenderar vi att en periodisk inspektion utfors av ett
foretag eller en person som &r auktoriserad av enhetstillverkaren. Varje
periodisk inspektion bér registreras i enhetens betjaningskort.

H.UTRUSTNINGENS MAXIMALA LIVSLANGD Den maximala livslangden
for enheten ar 10 ar fran tillverkningsdatumet.

|. ATERKALLNING. Enheten (sjélviasande mekanism med en styrenhet)
bér omedelbart aterkallas fran anvandning och kasseras efter bruk for att
stoppa fall fran hojd eller vid pavisande av omdjlighet for fortsatt anvéan-
dning pa grundval av den inspektion som utforts eller vid tvivel om dess
tekniska skick.

OBSERVERA: Enhetens maximala livslangd beror pa graden av anvén-

dning och omgivningsférhéllanden. Anvéndning av enheten under svéra

forhallanden, i en marin milj6, pa platser dér det finns skarpa kanter, under




forhallanden med exponering for hdga temperaturer eller &mnen som har en
aggressiv paverkan vilken kan leda till behovet till att aterkalla enheten fran
anvandning &ven efter en anvéndning.

J. Foretag dar utrustningen i fraga anvands ansvarar for anteckningar i in-
spektionsbladet. Inspektionsbladet skall fyllas i innan utrustningen lamnas
ut for anvandning for forsta gangen av behdrig person som ansvarar for
skyddsutrustningen pa arbetsplatsen. Information om periodiska inspektio-
ner som utférs av tillverkaren, reparationer och orsak till att utrustningen
tagits ur bruk skall registreras av behdrig person som pa arbetsplatsen an-
svarar for periodiska inspektioner av skyddsutrustningen. Bruksanvisningen
ska sparas under utrustningens hela livslangd. Anvénd inte personlig skydd-
sutrustning som inte har et ifyllt inspektionsblad.

J.1 MODELL OCH TYP AV UTRUSTNING
.2 SERIENUMMER
KATALOGNUMMER
TILLYERKNINGSDATUM
INKOPSDATUM
DATUM FOR IBRUKTAGANDE
ANVANDARNAMN
PERIODISK KONTROLL OCH SERVICE
DATUM FOR INSPEKTION
SKAL FOR INSPEKTION/REPARATIONER
SKADA NOTERAD, REPARATIONER UTFORDA
NAMN OCH UNDERSKRIFT AV ANSVARIG PERSON
DATUM FOR NASTA INSPEKTION

K.GRUNDREGLER FOR ANVANDARE, AV PERSONLIG SKYDD-
SUTRUSTNING MOT FALL FRAN EN HOJD

o Individuell utrustning far endast anvandas av personer som ar utbildade
och kompetenta for att uppratthalla sakerheten.

o Individuell utrustning far inte anvéndas av personer vars hélsotillstand
kan utgora ett ytterligare hot mot deras egen sékerhet under normal
anvandning och raddningsinsatser.

o En raddningsplan bor utarbetas for varje arbetsstation, med hénsyn till
potentiella faror.

o Nar du ar upphangd i individuell utrustning (t.ex. efter att ha slutat falla),
se upp for symtom pa héngande chock.

® For att undvika chock ndr man blir hdngande ska man se till att en 1amplig
raddningsplan kan genomforas. Det rekommenderas att man anvander
fotremmar.
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® Det r forbjudet att gora nagra strukturella andringar av utrustningen utan
féregaende skriftligt medgivande frén fillverkaren.

o Eventuella reparationer far endast utforas av tillverkaren av utrustningen
eller en person som ar auktoriserad av honom.

o Individuell utrustning far inte anvandas utanfor granserna for dess drift
eller for andra &ndamal &n dess avsedda anvandning.

o Individuell utrustning ska anvandas av en specifik anvandare.

e Innan bruk, ska man se fill att utrustningens komponenter som &r
installerade i den stotddmpande kopplande underenheten &r kompa-
tibla. Kontrollera regelbundet anslutningen och justeringen av utrust-
ningsdelar vid anvandning fér att forhindra oavsiktlig lossning eller
frankoppling.

o Det ar forbjudet att ansluta utrustningskomponenter dér saker drift av en
av komponenterna paverkar eller stor saker drift av en annan.

o Fore varje anvandning av enskild utrustning &r det obligatoriskt att utféra
en prelimindr kontroll av utrustningen for korrekt drift for att sakerstalla att
dess skick tillater saker anvandning.

o Nar du utfor en preliminar kontroll av utrustningen &r det nédvandigt att
underséka samtliga dess komponenter for eventuella skador, 6verdrivet
slitage, korrosion, nétning, skarningar eller felaktig drift, i synnerhet: -
nar det galler selar och sakerhetsbalten - spannen, justeringselement,
krokpunkter, bélten, sémmar, slingor; - nér det géller sakerhetsstétdampare
- krokéglor, balten, sommar, hdlje, karbinhakar; - nar det géller sjalviasande
anordningar - rep eller balte, korrekt funktion av utvecklingsmekanismen
och bromsen, hdlje, sakerhetsstotdampare, karbinhake; - nér det galler
sjalviasande anordningar med styrmingar - sjélviasande anordningens
hélje, glidmekanismens funktion, lasmekanismen, nitar och skruvar,
stotdamparen; i metallfogar, ankare, lasmekanism, funktion av lasmeka-
nismen,

o Varje gang efter 12 manaders anvandning maste personlig skyddsutrust-

ning tas ur drift for periodisk inspektion. Periodiska inspektioner far en-

dast utforas av en behdrig person med de kunskaper och fardigheter som
kravs for att utfora periodiska inspektioner av individuell skyddsutrustning.

Den periodiska inspektionen kan utforas av bade tillverkaren och en en-

het som godkants av denne.

For en del utrustning med komplex uppbyggnad exempelvis vissa ty-

per av sjélvbromsande anordningar, far arlig provning endast utforas av

tillverkaren eller en enhet som utsetts av tillverkaren.

Regelbundna inspektioner paverkar avsevart underhallet av utrustningen

i gott skick, liksom anvandarnas sékerhet, vilket beror pa utrustningens

effektivitet och hallbarhet.




o Nar du utfér en periodisk inspektion &r det nédvéndigt att kontrollera las-
barheten av de mérkningar som placeras pa utrustningen. Anvand inte
utrustning med olasliga markningar.

e Om enheten sdljs eller anvands i ett annat land an det som ursprungli-
gen angavs maste inforaren tillhandahalla instruktioner for anvandning,
underhall, periodiska inspektioner och reparationer - pa spraket i det land
dar produkten kommer att anvandas.

o Individuell utrustning ska dras tillbaka fran anvandning omedelbart
efter att tvivel har uppstatt om dess skick for sakert bruk. Den far inte
ateranvandas forrén tillverkaren eller av tillverkaren godkénd enhet
har skriftligen bekréftat att detaljerad testning av utrustningen har
genomforts.

o [ndividuell utrustning bor dras tillbaka fran anvandning omedelbart efter
anvandning for att stoppa ett fall och aterkallas (eller andra forfaranden
bdr genomféras i enlighet med de detaljerade instruktionerna i utrustnin-

ens bruksanvisnin%

o Sékerhetssele (i enlighet med EN 361) &r den enda acceptabla stoda-
nordningen som kan anvéndas tillsammans med den anslutande och
stétdampande komponenten.

o Nér det galler sakerhetssele ska endast de fastpunkter som &r markta
med stora bokstaven "A” anvéndas fér att ansluta den anslutande och
stétdampande komponenten.

o Forankringsanordningen eller den fasta strukturpunkten som anvands for
att ansluta den anslutande och stétdémpande komponenten maste alltid
vara korrekt placerad och arbeta med den pa ett sadant sétt att risken for
fall minimeras och att fallnjden minskas. Forankringsanordningen/foran-
kringspunkten ska placeras ovanfér anvandarens arbetsstation. Formen
och strukturen pa forankringsanordningen/den fasta strukturpunkten bor
forhindra att utrustnin?en kopplas bort spontant. Minsta statiska hallfa-
sthet for anordningen/forankringspunkten &r 12 kN. Det rekommenderas
att anvanda godkanda och markerade forankringspunkter for den fasta
konstruktionen i enlighet med EN 795.

o Det ar obligatoriskt att kontrollera det erforderliga lediga utrymmet under
anvandaren pa arbetsplatsen fore varje anvandning av den anslutande
och stétddmpande komponenten sa att anvandaren i handelse av ett fall
inte kolliderar med marken eller annat hinder pa fallbanan. Erforderlig
mangd ledigt utrymme bor berdknas pa grundval av bruksanvisningen for
den anvénda utrustningen.

o Det finns manga faror som kan paverka utrustningens funktion, darfor bor
lampliga forsiktighetsatgarder vidtas vid anvandning, sarskilt nar det gél-
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ler: - kontakt mellan enhetskabeln och skarpa kanter, - forekomst av ska-

dor som skarsar, nétnin?, korrosion, - exponering for klimatfrhallanden,

- férekomsten av "pendeleffekten” under ett fall, - forekomsten av extrema

temperaturer, - forekomsten av aggressiva kemiska medel, - kontakt med

stromforande elektriska ledningar.

Personlig skyddsutrustning bér béras i en avskarmad forpackning (exem-

pelvis. fuktbestandig textilpase, foliepase, stal- eller plastiador) for att

skydda den mot skador eller fukt.

Utrustningen kan rengéras utan negativ paverkan av material som

anvandes vid dess ftillverkning. For textilprodukter, anvand milda

rengdringsmedel for kansliga tyger; de maste rengdras for hand eller
maskin och skdljas med vatten. For sakerhetsstotddmpare bor smuts
endast torkas av med en fuktig trasa. Det &r forbjudet att sénka ner
sékerhetsstétddmparna i vatten. Plastdelar kan endast rengéras med
vatten. Nar utrustningen blir vat under drift eller rengéring, lat den
torka naturligt och skydda den fran direkt narhet till varmekallor. For
produkter tillverkade av metaller kan vissa delaréfjéder, stift, gangjarn
osv) smorjas regelbundet med en liten mangd smorjmedel for att
sakerstalla battre prestanda.

o Individuell utrustning ska forvaras 10st, pa en ventilerad plats, vilket
sékerstaller dess skydd mot direkt solljus, negativa effekter av ultraviolett
stralning, fukt, skarpa kanter, extrema temperaturer och fratande amnen
eller starka medel.

e Anvandningen av enheten i kombination med individuell fallskyddsutrust-
ning maste utforas i enlighet med bruksanvisningen for denna utrustning
och relevanta standarder.

Tillverkare: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dZ - Polen

Denna enhet uppfyller kraven i (EU) 2016/425 forordning om personlig
skyddsutrustning. Forsakran om Gverensstammelse finns pa sidan www.
protekt.pl
Ansvarigt organ for utférdandet av EU-typing/get gallande individuell skydd-
sutrustning 1 enlighet med férordning 2016/425: EU-Cert Sp. z 0.0. (Nr.
2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk

Anmélt organ som inspekterar produktionsprocessen: Apave SA (n°0082) -
6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France



SK - POZOR: Predtym, nez zacnete toto vybavenie pouzivat, oboznamte sa
s obsahom tejto pouzivatelskej prirucky. Praca, ktora si vyzaduje pouZivanie
tohto vybavenia, je nebezpetna. Pouzivatel je povinny dodrZiavat tieto pokyny
a zodpoveda za spravne pouzivanie svojho vybavenia. Nespravne pouzivanie
tohto vybavenia méze viest k Urazu alebo smrti. Ak mate akékolvek problémy
s pochopenim tejto pouzivatelskej prirucky, obratte sa na vyrobcu vybavenia.

A.OPIS. Samosvorné zariadenie s flexibilnym vodidlom je sucastou osob-
ného ochranného vybayenia, ktoré je uréené na ochranu pred padom
z vy8ky. Zariadenie splfia prislusné poziadavky normy EN 353-2. Za-
riadenie mé polyesterové vodidlo (pracovné lano) s priemerom 12 mm.
Zariadenie je hotové na pouzivanie ako stcast osobnych ochrannych
prostriedkov. Mechanizmus lana je trvalo pripevneny k pracovnému lanu
a v ziadnom pripade sa nesmie z lana odstranit. Zariadenie je uréené na
ochranu jedného pracovnika s maximalnou hmotnostou 140 kg. Zariade-
nia st dostupné s dizkou od 5 m do 100 m.

B.PRVKY. 1. Ocelovy upinaco-posuvny mechanizmus; 2. Bezpecnostny timi¢
padov vyrobeny z polyesteru; 3. Viastnost zariadenia; 4. Konektor bezpecno-
stného timica; 5. Horny koniec pracovného lana s o¢nicou; 6. Viastnost praco-
vného lana; 7. Pracovné lano s polyesterovym jadrom s priemerom 12 mm; 8.
Dolny koniec pracovného lana v podobe bezpegnostnej slucky; 9. Maximaina
pripustna dizka timi¢a s konektorom = 32 cm.

C.PRIPOJENIE PRACOVNEHO LANA K BODU PEVNEJ KONSTRUKCIE
Vodidlo (pracovné lano) pripojte k bodu pevnej konstrukcie s pouzitim
konektora alebo kotviaceho zariadenia splfiajuceho poziadavky normy
EN 362 (C.1a C.2) alebo EN 795 (C.3). Pevny bod konstrukcie musi mat
statickd pevnost asport 12 kN. Tvar a konstrukcia pevného konstrukéného
bodu nesmie umoznovat samocinné odpojenie zariadenia (C.4, C.5, C.6).
Odporucame, aby ste pouzivali certifikované a schvalené kotviace body,
spliiajuce poziadavky normy EN795.

D.PRIPOJENIE UPINACO-POSUVNEHO MECHANIZMU K BEZPEC-
NOSTNEMU POSTROJU. Konektor upinaco-posuvného mechanizmu
musi byt pripojeny k upinaciemu bodu bezpe¢nostného postroja, ktory je
oznaceny velkym pismenom ,A‘. Odpori¢ame pouzivat predny zavesny
bod. Bezpecnostny postroj musi splfiat poziadavky normy EN361.
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E.HLAVNE ZASADY PRI PRACI SO ZARIADENIM. E.1 Aby bolo mozné
zarucit bezpeéné zachytenia padu, pod pouzivatelom musi byt
k dispozicii poiadovanY volny priestor ,H*, a to aspoil 2,17 m. Pri
pouzivani pracovného lana dlhsieho nez 20 m je potrebné zvacsit
mnozstvo dostupného volného priestoru pod pouzivatelom o 5 %
dizky zariadenia. V pripade, ak je vodidlo upevnené ku kotviacemu bodu,
ktory sa nachadza priamo vo vertikalnej linii nad pouzivatelom, maximalna
pripustna odchylka pracovného lana od zvislej osi je 15° voci linii bodu pev-
nej konStrukcie pocas premiestriovania pouzivatela v horizontélnej rovine.
E.2 Zariadenie nepouzivajte v horizontalnej rovine, ked méze dojst k
padu cez okraj. POZOR: Pri $plhani a spustani na prvych 2 metroch
nad droviiou podkladu, pouzivatel nemusi byt naleZite chraneny pred
narazom do podkladu pri pripadnom pade, preto pri préci v takychto
vy$kach je potrebné zachovavat mimoriadnu opatrnost.

F. OPIS OZNACENIA. a) typ zariadenia; b) ¢islo a rok vydania eurépskych
noriem, ktoré sa vztahuju na zariadenie/vybavenie; c) oznacenie CE a
Cislo notifikovanej osoby, ktora dohliada na vyrobny proces;,d& pred po-
uzitim sa dokladne oboznamte s ndvodom na pouzitie; e) dizka vodidia
(pracovného lana); f) maximalne menovité zatazenie; g) priemer a kata-
logové Cislo vodidla (pracovného lana), ktoré je urcené na pouZivanie
s0 samosvornym zariadenim; h) mesiac a rok vyroby; i) sériové &islo
samosvorného zariadenia; j) oznacenie vyrobcu

G.PRAVIDELNE KONTROLY. Kontroly zariadenia sa musia vykonavat aspof
raz za 12 mesiacov od dfia prvého pouZitia. Pravidelné kontroly méze vy-
konavat len odbome spdsobila osoba, ktora ma naleZité znalosti a zruéno-
sti potrebné na vykonavanie pravidelnych kontrol osobnych ochrannych
prostriedkov. Podla typu prace a pracovného prostredia moze byt potrebné
vykonavat kontrola aj CastejSie nez raz za 12 mesiacov. Po 5 rokoch pouziva-
nia odpordicame, aby ste vykonali pravidelnt kontrolu, ktord zadajte vyrobcom
zariadenia autorizovanej firme alebo osobe. Kazdé vykonanie pravidelnej
kontroly musi byt zaznamenané na pouZivatelskom liste zariadenia.

H.MAXIMALNA ZIVOTNOST ZARIADENIA. Maximalna Zivotnost zariade-
nia je 10 rokov od datumu vyroby.

I. VYRADENIE Z POUZIVANIA. Zariadenie okamzite vyradte z pouzivania
a zlikviduite, ked bolo pouzité na zachytenie padu, alebo ak sa na zaklade
kontroly zisti, Ze sa uz nemdze pouzivat, alebo ak existuju pochybnosti o
jeho nalezitom technickom stave.




POZOR: Maximéalna Zivotnost zariadenia zavisi od intenzity pouzivania a
podmienok prostredia. PouZivanie zariadenia v naro¢nych podmienkach, v
morskom prostredi, na miestach s ostrymi hranami, pri vystaveni vysokym
teplotdm alebo agresivnym latkam ap. moze viest k tomu, Ze zariadenie
musi byt vyradené z pouzivania uz po jednom pouZiti.

J. KARTA POUZIVANIA - Za zaznamy v karte pouzivania zodpoveda praco-
visko, na ktorom sa dané zariadenie pouZiva. Prevadzkovy dennik musi pred
prvym vydanim zariadenia na pouzitie naleZite vyplnit' prislusna osoba, ktora
na pracovisku zodpoveda za ochranné prostriedky. Informéacie o pravidelnych
kontrolach, opravach a dévodoch vyradenia zariadenia z pouzivania eviduje
prisluSna osoba, ktora na danom pracovisku zodpovedna za pravidelné kon-
troly ochrannych prostriedkov. Kartu pouzivania uschovavajte pocas celého
obdobia pouzivania zariadenia. NepouZivajte osobné ochranné prostriedky,
ktoré nemajli vypinend kartu pouzivania.

MODEL A TYP ZARIADENIA

SERIOVE CISLO,

KATALOGOVE CISLO

DATUM VYROBY

DATUM NAKUPU ..

DATUM UYEDENIA DO POUZIVANIA

NAZOV UZIVATELA i

PRAVIDELNE A SERVISNE KONTROLY

DATUM KONTROLY

DOVODY KONTROLY/OPRAVY X

ZISTENE POSKODENIA, VYKONANE OPRAVY

MENO, PRIEZVISKO A PODPIS ZODPOVEDNEJ OSOBY

DATUM NASLEDUJUCEJ KONTROLY

K.ZAKLADNE ZASADY PRE POUZIVATELOV OSOBNYCH QCHRAN-
NYCH PROSTRIEDKOV CHRANIACICH PRED PADOM Z VYSKY

e Osobné ochranné prostriedky mdzu pouzivat len osoby, ktoré st naleZite
zaskolené a sposobilé, ¢o sa tyka zachovania bezpe¢nosti.

e Osobné ochranné prostriedky nesmu pouzivat osoby, ktorych zdravot-
ny stav moze predstavovat dodatocné riziko pre ich viastni bezpe¢nost
pocas norméalneho pouzivania a pocas zachrannych akcii.

 Pre kazdé pracovisko musi byt vypracovany havarijny plan, ktory musi
zohladrovat potencialne nebezpecenstva.

® Pri pripadnom zaveseni v osobnom ochrannom prostriedku (napr. po za-
staveni padu) davajte pozor na priznaky Soku zo zavesenia.

o Aby ste sa vyhli priznakom $oku zo zavesenia, uistite sa, ¢i dokazete
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aplikovat prislusny zachranny plan. Odporu¢ame, aby ste pouzivali re-
mienky na chodidla.

eV Ziadnom pripade nevykonavajte akékolvek zmeny v konstrukcii zaria-
deni bez predchadzajliceho pisomného sthlasu vyrobcu.

o Akékolvek opravy méze vykonavat len vyrobca zariadenia alebo nim
poverena osoba.

e Osobné ochranné prostriedky sa hesmu pouzivat spdsobom, pri ktorom
by doslo k prekroceniu prevadzkovych limitov, ani na iné ucely, nez na
tie, na ktoré st urcené.

® Jeden osobny ochranny prostriedok moZe pouzivat len jeden konkrétny
pouzivatel.

® Pred pouZitim sa uistite, ¢ komponenty zariadenia namontované na

spojovaco-timiacom module, spifiaju prislu$né poziadavky a normy, a st

kompatibilné. Pocas pouzivania pravideine kontrolujte spojenie a nasta-
venie Casti zariadenia, aby ste predili ich pripadnému uvolneniu alebo
odpojeniu.

V ziadnom pripade nespéjajte prvky zariadenia, ak bezpe¢né fungovanie

jedného prvky ovplyviiuje alebo narisa bezpeéné fungovanie iného.
redtym, nez zaCnete pouzivat akykolvek osobny ochranny prostriedok,

bezpodmienecne ho vstupne skontrolujte ohladne spravneho fungovania,
aby ste sa uistili, ¢i stav umoZiiuje bezpe¢né pouzivanie.

Pri vstupnej kontrole osobného ochranného prostriedku skontrolujte vetky

jeho prvky ohfadne po$kodenia, nadmerného opotrebovania, korozie, pre-

dretia, narezania alebo nespravneho fungovania, a predovsetkym: - v pripa-
de postrojov a bezpeénostnych popruhov — spony, nastavovacie zariadenia,
zavesné body, popruhy, Svy, slucky; - v pripade bezpeénostnych brzdicov

— kotviace slucky, popruhy, Svy, plaste, zapadky; - v pripade textilnych lan,

bezpegnostnych lan alebo istiacich 1&n — lano, slucky, spony, karabiny, zave-

sné prvky, vyplety; - v pripade ocelovych lan, bezpecnostnych lan alebo
istiacich an — lano, struny, svorky, obruce, slucky, spony, karabiny, nastavo-
vacie zariadenia; - v pripade samonavijacich brzdiCov — lano alebo popruh,
spravne fungovanie navijacieho mechanizmu a bfzd, plast, bezpecnostné
timice, zapadka; - v pripade samosvornych zariadeni s vodidlami — korpus
samosvomého zariadenia, fungovanie posuvného mechanizmu, fungovanie

blokovacieho mechanizmu, nity a skrutky, zamok, bezpecnostny timic; - v

kovovych komponentoch (spojovacie prvky, haky, kotviace body) — hlavny

korpus, nity, zapadky, fungovanie blokovacieho mechanizmus.

Vzdy po 12 mesiacoch pouzivania sa osobny ochranny prostriedok musi

vyradit z prevadzky, a musi byt vykonana pravideln4 kontrola. Pravidelné

kontroly méZe vykonavat len odborne spdsobild osoba, ktora mé nélezité
znalosti a zruénosti potrebné na vykonavanie pravidelnych kontrol osob-




nych ochrannych prostriedkov. Pravidelné kontroly méze vykonavat bud
Vrobca, alebo opravneny subjekt povereny vyrobcom.

 VV pripade niektorych typov zariadeni so skomplikovanou stavbou, napr.
niektorych typov brzdicov, mdze ro¢né kontroly vykonavat len vyrobca
alebo nim povereny subjekt.

o Pravidelna kontroly vyznamnym spdsobom ovplyviiuji udrZanie zariade-
nia v naleZitom stave, a tiez na bezpe¢nost pouzivatelov, ktora zavisi od
bezporuchovosti a trvacnosti zariadenia.

o Pri vykonavani pravidelnych kontrol bezpodmienecne skontrolujte cita-
telnost oznaceni na zariadeni. NepouZivajte zariadenia s necitatelnymi
oznaceniami.

e V/ pripade zavedenia zariadenie do predaja alebo pouzivania v inej kraji-
ne, nez v tej krajine, do ktorej bolo pévodne uréené, vyrobca musi po-
skytnit ndvod na pouzitie, Uidrzbu, pravidelndi kontrolu a opravu v jazyku
pouzivanom v danom $tate, v ktorom sa bude vyrobok pouzivat.

e Osobné ochranné prostriedky vyradte z pouzivania ihned, ked sa objavia
akékolvek pochybnosti o ich stave, ¢o sa tyka bezpecného pouzivania.
Zariadenie nepouzivajte az dovtedy, kym vyrobca alebo nim povereny
subjekt pisomne nepotvrdi, Ze zariadenie bolo nélezite dosledne skontro-
lované, a moze sa dalej pouzivat.

@ Osobné ochranné prostriedky musia byt okamzite vyradené z pouZivania
po pouziti na zastavenie padu, a musia sa zlikvidovat (alebo musia byt
vykonané iné procedury v stlade s konkrétnymi pokynmi, ktoré su uve-
dené v ndvode na pouzivanie zariadenia).

® Bezpecnostny postroj (v stlade s normou EN 361) je jediné pripustné zachyt-
né zariadenie, ktoré sa moze pouzivat so spojovaco-timiacim modulom.

eV pripade bezpeénostnych postrojov, s cielom pripojit zachytavaé padu,
pouzivajte len zavesné body oznacené velkym pismenom ,A".

o Kotviace zariadenie alebo bod pevnej konstrukcie, pouZity na pripoje-
nie spojovaco-timiacim modulom, musi byt vZzdy naleZite umiestnené,
a prace vykondvané s pouZzitim tohto vybavenia musia byt vykonavané
tak, aby sa minimalizovala moznost padu, ako aj samotna vyska padu.
Kotviace zariadenie/kotviaci bod musi byt umiestneny nad miestom
vykondvania prace. Tvar a konstrukcia kotviaceho zariadenia/pevného
bodu kon$trukcie, musi predchadzat samovolnému rozpojeniu vybave-
nia. Minimalna hodnota statickej pevnosti zariadenia/kotviaceho bodu
je 12 kN. Odporicame pouzivat' schvalené a oznacené kotviace body
pevnych konstrukcii, ktoré splfiaju poziadavky normy EN 795.

@ Pred kazdym pouZitim spojovaco-timiaceho modulu skontrolujte dostupny
pozadovany volny priestor pod pouzivatefom na pracovisku, aby v pripade
padu pouzivatel nenarazil do zeme alebo inej prekazky, ktory by sa nacha-
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dzala na drahe padu. Potrebny volny priestor vypocitajte v stlade s pokynmi,
ktoré sti uvedené v ndvode na pouzitie prislu$ného zariadenia.

® Existuje mnoho nebezpecenstiev, ktoré mézu ovplyvnit funkénost vybavenia,
preto pri jeho pouzivani pouzivajte primerané osobné ochranné prostriedky,
predovaetkym: - kontakt lanka zariadenia s predmetmi s ostrymi hranami, -
vyskyt akychkolvek poskodeni, ako su zarezy, predretia, korézia, - expozicia
na posobenie povetemnostnych faktorov, - vyskyt ,kyvadlového efektu” pocas
padu, - vyskyt krajnych tepl6t, - pritomnost” agresivnych chemickych latok, -
kontakt s elekirickymi kablami pod napatim.

@ Osobné ochranné prostriedky prendsajte v zakrytych obaloch (napr. textiiné
vrece odolné voci vihkosti, plastové vrece, ocelové alebo plastové boxy), aby
boli néleZite chranené pred poskodenim a pred pésobenim vihkosti.

 Zariadenia Cistite takym sposobom, aby ste negativne neovplyvnili ma-
teridly, z ktorych su vyrobené. V pripade textilnych vyrobkov pouzivajte
jemne pracie prostriedky uréené na jemné tkaniny; perte (Cistite) ich ru¢-
ne alebo v pracke, a plachajte vodou. V pripade bezpeénostnych timicov
pripadné necistoty utierajte len vlhkou handrikou. Bezpec¢nostné timice
v ziadnom pripade neponérajte do vody. Prvky vyrobené z plastu Cistite
len s pouzitim vody. Ak sa zariadenie po¢as pouzivania alebo Cistenie
zamocilo, umoZnite, aby prirodzene vyschlo, a sucasne ho chrarite pred
priamym pdsobenim zdrojov tepla. V pripade vyrobkov, ktoré st vyrobené
z kovov, niektoré Casti (pruzina, ¢ap, zaves ap.{méiete pravidelne mazat
nevelkym mnozstvom maziva, aby ste zabezpecili lepsie fungovanie.

e Osobne ochranné prostriedky uschovavajte volne zabalené, na dobre ve-
tfranom mieste, chranené pred priamym sineénym Ziarenim, nepriaznivymi
vplyvmi ultrafialového Ziarenia, vihkostou, ostrymi hranami, extrémnymi teplo-
tami, ako aj korozivnymi latkami i inymi prostriedkami so silnymi icinkami.

® Zariadenia spolu s osobnymi ochrannymi prostriedkami chraniacimi pred
padom z vySky sa musia pouzivat v sulade s navodom na pouZitie pred-
metnych zariadeni a prisluSnymi normami.

Vyrobca: PROTEKT, Starorudzka 9, 93-403 £odZ, Polsko

Toto zariadenie spifia poziadavky nariadenia (EU) 2016/425 o osobnych ochran-
nych prostriedkoch. Vyhlasenie o zhode EU je dostupné na: www.protekt.pl

Notifikovana osoba vydavajlica osvedéenie o typovej skuske EU v stlade
s nariadenim 2016/425 o osobnych ochrannych prostriedkoch: EU-Cert Sp.
z0.0. (€. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdanisk, Polsko
Notifikovana osoba kontrolujica vyrobny proces: Apave SA (n°0082) —
6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France




Notatki/Notes

62



J.2
J.3
J.4
J.5
J.6
J.7

63



J.8

J.9

J.10

J.11

J.12

J.13

64




